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Resumo

Os maus habitos posturais sdo muito comuns entre criancas e adolescentes na fase
escolar. Suas atividades da vida diaria geralmente tendem a sustentar esses vicios
posturais mantendo-os por horas sentados e muitos deles queixam-se de dores e
incbmodos por conta do longo periodo em que devem estar sentados. O presente
estudo tem por objetivo identificar a contribuicdo dos maus habitos posturais para as
alteragbes musculoesqueléticas relacionadas a postura sentada, na intencdo de
ajudar a entender essa epidemia de problemas posturais ocorrentes nos ultimos
anos. Para esta investigacdo participaram da pesquisa um grupo de 37 alunos de
dois colégios estaduais, foram usados dois protocolos de avaliacdo fisica muscular
gue conferem a capacidade de flexibilidade e for¢ca do sistema musculo esquelético
por meio do teste sentar e alcancar e o teste extensdo de tronco, também foi
utiizado um questionario de analise de habitos posturais. Os resultados
apresentaram uma elevada repeticdo da posicdo sentada para as atividades do dia-
a-dia, um significativo indice de presenca de dor em alguma regido da coluna
vertebral, relatando também aproximadamente 84% da amostra com encurtamento
dos musculos posteriores da coxa, flexores de quadril. Com essa anélise chegamos
a concluséo que as alteracdes musculoesqueléticas, dores e incobmodos sentido por
esses individuos estejam relacionados aos maus habitos posturais da posicao
sentada.
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