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Resumo

Este trabalho busca esclarecer se a vida escolar exerce influéncia nos habitos
posturais, de modo geral, na vida adulta; pois ha um alto indice de reclamacdes de
dores lombares e de tipos de desvios posturais nessa idade, como: escoliose;
hiperlordose; hipercifose e hérnia de disco. Além disso, busca apresentar a melhor
forma, e mais aconselhavel, para transportar o material escolar, para escolher o
mobiliario a ser utilizado pelos alunos, assim como possiveis maneiras de se evitar
tais problemas, por meio de capacitacdo dos professores e implantacdo de
programas de educacao postural. Sendo assim, foi realizada uma pesquisa de
campo com alunos do 6° ano do ensino fundamental Il e com alunos do 3° ano do
ensino médio, ambos de escolas publicas, os quais responderam a um questionario
contendo perguntas pertinentes ao assunto. Com base nas respostas, foram
elaborados graficos para que fosse possivel obter uma conclusdo da pesquisa, a
gual nos fez perceber que, apesar da frequente exposicdo aos riscos do
desenvolvimento das patologias na coluna vertebral, o decorrer da vida escolar nao
interveio para esses acontecimentos.
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