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Resumo

O presente estudo tem como objetivo elucidar como os contetudos de Lutas e Esportes
de Combate estdo organizados na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e
apresentar, de forma sucinta, orientacbes e embasamento para a discussdo da
problematica que envolve sua aplicacdo nos anos finais do Ensino Fundamental.
DispOe-se, ainda, a revisar contetdos referentes as Lutas e Artes Marciais partindo
das gquestbes apontadas pelos autores abordados nesta revisdo bibliografica e a
descrever as possibilidades de como esses conteudos podem ser planejados e
aplicados com sucesso nas aulas de Educacéao Fisica.
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