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Resumo 
 
O devido trabalho aborda a importância do estudo envolvendo a anemia ferropriva. O 
ferro é essencial para a vida humana e a deficiência desse micronutriente pode ser 
causada por perda sanguínea extra, alimentação inadequada e má absorção. Além 
disso, os grupos mais vulneráveis são as mulheres em idade fértil, grávidas e crianças 
nos seus primeiros anos de vida. Desse modo, tendo como objetivo apresentar a 
anemia ferropriva e as causas da deficiência de ferro na saúde da mulher, descreve-
se sobre essa fisiopatologia e apresenta-se as causas desta na mulher no período 
gestacional e na idade fértil, identificando o diagnóstico laboratorial e relatando seus 
tratamentos. O estudo é de natureza qualitativa, realizado através de levantamento 
biográfico, utilizando livros, artigos científicos, revistas, protocolos e portaria do 
Ministério da Saúde, em Língua Portuguesa ou Inglesa. Sendo estes, disponíveis em 
sites acadêmicos em base de dados como “Scielo” e “ResearchGate” e publicados 
nos últimos dez anos. Os dados contidos neste trabalho seguem em pesquisa e 
desenvolvimento. 
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