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Resumo

Considerando que o Transtorno do Espectro Autista — TEA € caracterizado por
alteragbes marcantes no desenvolvimento da linguagem e da interagao social, com
um conjunto de condi¢gbes comportamentais com prejuizos no desenvolvimento das
suas habilidades sociais, da comunicagao e cognigao, por meio de uma pesquisa
bibliografica, com abordagem académica qualitativa, utilizando-se de observacao
participante de campo e depoimentos de alguns pais, podemos justificar que a
atividade aquatica é uma poderosa ferramenta no desenvolvimento das habilidades
globais de uma crianga autista, oferecendo varias oportunidades e possibilidades de
melhora na saude fisica, psicologica e social. O objetivo foi demostrar através das
atividades aquaticas, as possibilidades de desenvolver o aspecto psicomotor, tendo
em vista as limitagées causadas aos individuos com o transtorno, além de contribuir
para a melhora de ajuste postural, possibilitar a melhora da autonomia, oferecer
situagdes que possam contribuir na interagdo social e estimular o desenvolvimento da
percepc¢ao corporal. Utilizando-se de uma pesquisa descritiva, com estudo de campo,
de forma assistematica como metodologia, foram coletados depoimentos de pais de
pessoas com autismo. Diante disso, acredita-se que as atividades fisicas,
contemplando o esporte aquatico, com a pratica e orientagdo adequada, oferecerem
confianga e o suporte de que as mesmas necessitam para desenvolverem todas suas
habilidades.
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