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Resumo

A crescente demanda por procedimentos estéticos ndo cirdrgicos para diversas
disfuncdes estéticas, e entre elas, para a reducao de lipodistrofia localizada (gordura
localizada), aponta a intradermoterapia (ou mesoterapia), como uma alternativa
acessivel e efetiva. Introduzida por Pistor na Franca em 1958, a intradermoterapia
consiste na aplicacdo de injecdes intradérmicas de substancias farmacolégicas muito
diluidas diretamente na regido alvo. Este procedimento injetavel pode ser realizado
por profissionais habilitados, entre eles o Biomédico Esteta. A disfun¢éo corporal
denominada lipodistrofia abdominal (gordura ou obesidade abdominal), € um dos
principais componentes de um conjunto de fatores de risco para doengas
cardiovasculares, e que se relaciona a Sindrome Metabdlica (SM). Desta forma, o
presente trabalho, através de uma revisdo de literatura de livros, trabalhos de
conclusdo de curso, meios eletrénicos e artigos cientificos em portugués, inglés e
francés nas plataformas digitais Pubmed, Scielo, Periddicos (Portal da CAPES),
Google académico, publicados entre os anos de 2001 e 2019, objetiva contribuir para
a compreensao dos efeitos da intradermoterapia na lipodistrofia localizada por meio
de analise histoldgica do tecido adiposo submetido a mesoterapia em experimentos
in vitro ou in vivo, assimilando a correlacdo entre as areas de Salde e Estética, que
proporciona através da beleza, a elevacdo da autoestima, cooperando para a saude
dos individuos, uma vez que esta, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
engloba o bem-estar fisico, mental e social.
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