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Resumo

As habilidades motoras fundamentais combinadas aparecem em uma ampla
variedade de jogos e outras atividades motoras presentes no cotidiano da crianca.
Dentro do contexto de praticas esportivas, a crianca corre, lanca, arremessa, salta,
realiza tarefas com mudanca de direc&o, de planos, de aceleragcdo. O handebol € um
jogo com regras e movimentos que contribui no desenvolvimento motor dos alunos. O
presente estudo foi realizado com o intuito de relatar uma experiéncia pratica de
organizacdo de evento e ensino da iniciacdo da modalidade handebol
por estudantes do curso de Educacédo Fisica. Este estudo consiste em um relato de
experiéncia. Observa-se a necessidade de fortalecimento das acdes em projetos
esportivos sociais, onde possa auxiliar os académicos através de esfor¢os coletivos
gue levem o envolvimento e um comprometimento das acfes pedagdgicas para uma
contribuigcao na transformacéo social.
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Introducéao

Estudos sobre desenvolvimento motor estdo baseados na aquisicdo e
aperfeicoamento de habilidades de movimento (Gallahue, Ozmun, 2001). Essa
evolucdo dos movimentos pode ser interpretada como um processo onde ha uma
progressdo de movimento simples e ndo organizados para movimentos altamente
complexos e que essa progressdo pode estar relacionada a interacdo de
caracteristica do individuo, ambiente e a tarefa realizada (Cannolly, 2000). Uma das

fases mais importante desse processo evolutivo dos movimentos € o periodo de

aquisicao de habilidades motoras fundamentais.

! Mestre em Ciéncia da Motricidade Humana - UCB/RJ.
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Habilidades relacionadas a locomocgdo, equilibrio e manipulacdo de objetos,
sao caracterizadas como habilidades motoras fundamentais, porque demonstram ser
uma seérie organizada de movimentos basicos, que implicam a combinacdo de
padroes de movimento de dois ou mais segmentos do corpo (Krebs ett all, 2010).

As habilidades motoras fundamentais combinadas aparecem em uma ampla
variedade de jogos e outras atividades motoras presentes no cotidiano da crianca.
Dentro do contexto de praticas esportivas, a crianca corre, lanca, arremessa, salta,
realiza tarefas com mudanca de direcéo, de planos, de aceleracéo e a oportunidade
para a pratica, o encorajamento para que a crianca tenha uma ampla vivéncia de
experiéncias motoras e amplie seu repertério motor ¢é fundamental e
imprescindivel (Krebs ett all, 2010).

Apoés a aquisicdo e o aperfeicoamento das habilidades motoras fundamentais
combinadas, a crianga comeca a Vvivenciar as praticas esportivas de uma
maneira mais organizada, 0sS movimentos setornam mais complexos, ou
mais especializados e nesse periodo € fundamental que a crianca tenha os as
habilidades motoras fundamentais bem desenvolvidos para que na pratica esportiva
ela ndo restricdes durante a execucao dessas habilidades mais fundamentais que
servem de base para esse movimento mais especializado (Krebs et all, 2010).

Dentro desta perspectiva, a aprendizagem do handebol, com regras e
movimentos que contribui no desenvolvimento motor dos alunos. Pois dentre 0s
diversos conteudos da Educacao Fisica, o esporte € inegavelmente parte da historia
da area e se faz presente em todas as instituicées escolares. Por essa razao, se faz
necessario contextualizar o esporte enquanto préatica social na aula de Educacéo
Fisica, procurando enfocé-lo como uma fonte de conhecimento a ser apropriada pelo
aluno, em toda a sua magnitude (FARIA et al, 2006).

No curso de Educacdo Fisica existem grandes preocupacfes no que diz
respeito a teoria x pratica. Portanto, houve a possibilidade de se desenvolver um
projeto como forma de tentar minimizar a caréncia de situacfes proximas a realidade,
possibilitando aos académicos uma intervencao extensionista. Enquanto instituicao
formadora de profissionais da area da saude e lazer existe a preocupacdo em inserir
os académicos do curso de Educacao Fisica no contexto do esporte educacional, para

gue possam, precocemente, vivenciar situacdes praticas, que lhes exijam raciocinio e
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julgamento criticos, conhecimentos e habilidades para a tomada de decisGes e
manutencdo de relacionamentos interpessoal e intergrupal (Fontana de Laat, et al,
2011).

Procedimentos de Acao

Os estudantes do curso de educacéo fisica sédo divididos em 4 (quatro) grupos

distintos:

¢ Administrativo: Responséavel pela organizacéo, regulamentos, memorandos,

oficios, autorizagoes, convites, ambulancia para
primeiros socorros e financeiro

e Logistica: Responséavel pela divulgacao (filipetas, cartazes, midias em
geral), logomarca da turma para o evento, uniformes do evento para a turma,
premiacao, alimentacéo, abertura do evento

e Técnico: Responsavel pelo treinamento e orientagdo das equipes de
handebol que participardo do evento. Cabe aos participantes deste grupo ir
nas escola (s) treinar, corrigir, orientar, sobre os fundamentos técnico-tatico,
além das condutas corretas do jogo como regras, respeitos aos adversarios
e arbitragem, além de trabalhar nos alunos/atletas todas as nuances do
desporto handebol

¢ Arbitragem: Responsavel pela  arbitragem dos jogos, sumulas,
cronometragem, executar o regulamento do torneiro, estatisticas de cada
equipe, melhor jogador, artilheiro e melhor goleiro. Esta equipe sera
responsavel também por toda documentacdo das equipes antes, durante

e apos a realizacdo do evento.
Assembleia
A turma em primeiro lugar decide em assembleia 0s seguintes topicos:

o 1 responséavel por cada grupo de trabalho

e Logomarca do evento (votacao)
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« Faixa etéria dos alunos/atletas para o evento

e Regulamento do torneio

o Tipo de uniforme para o evento (cor, design do uniforme)

Resultados
N°® de Ano [ Semestre Génerodos | Faixa Etira N® dos Curso de Educagio
Evento Participa ntes Participantes Fisica
(atletas)
1 2011 | 2° sem Masc Sub14 anos 48 Licenciatura
2 20121 1% sem Masc Sub 17 anos 36 Licenciatura
3 2012 1 2° zem Masc Sub 15 anos 54 Licenciatura
4 2013/ 1* gem Masc Sub 16 anos 47 Licenciatura
5 2013/ 2° sem Masc / Fem | 5ub 14 anos LT3 Licenciatura
G 2014/ 1* sem Masc / Fem | Sub 16 anos 79 Licenciatura
T 2015/ 2° sem Masc / Fem | 5ub 14 anos 75 Licenciatura
8 2016/ 1* sem Masc / Fem | Sub 17 anos g0 Licenciatura
9 2017 1 2° sem Masc / Fem | Sub 17 anos 96 Licenciatura
10 2018/ 2° sem Masc / Fem | Sub 17 anos 108 Licenciatura
1" 2019/ 2* zem Masc / Fem | Sub 14 anos 45 Bac harel
Discusséo

Pode-se observar na tabela acima, um aumento no nimero de participantes a
partir do ano 2013, quando a participacdo feminina se fez presente. Demostrando um
aumento consideravel no numero de participantes.

Ao todo foram 736 alunos/atletas participantes, sendo participagdo somente
masculina até o primeiro semestre de 2013. A partir do segundo semestre de 2013 a
participacdo feminina se fez presente, sendo sempre a maioria dos alunos/atletas.

Com uma média de participantes 64% feminino e 36% masculina.
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Consideragdes Finais

Ao longo dessas edicdes, o Open de Handebol teve a participacdo de 17
instituicbes de ensino e 4 associacdes esportivas em 10 municipios de nossa regido
(Sul Fluminense) Estado do Rio de Janeiro e 2 municipios da regido (zona da mata)
do estado de Minas Gerais.

O projeto constitui-se em uma etapa implicita na producao e disseminacao do
conhecimento, tornou-se importante o académico demonstrar seu potencial
transformador. Diante do exposto, observa-se a necessidade de fortalecimento das
acOes em projetos esportivos sociais, onde possa auxiliar os académicos através de
esforcos coletivos que levem o envolvimento e um comprometimento das acdes
pedagdgicas para uma contribuicdo na transformacao social.

Acredito que este projeto venha contribuir para o aprendizado

dos académicos dos cursos de educacdo fisica (Licenciatura e bacharelado)
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