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Atividade de Bromatologia - 5° periodo

Objetivos da Acao

O mundo vive um cenario critico de pandemia, cuja doenca abala todas as
crengas e certezas, principalmente, no ambito da educacdo. Com praticamente todas
as instituicbes de ensinos fechadas, as universidades precisaram se ajustar
rapidamente, uma vez que a suspensdo das atividades escolares, tornaram-se
indispensaveis visando diminuir a velocidade de transmissao do COVID-19.

Milhares de alunos no pais estdo sem aulas presenciais, o que de fato prejudica
o cumprimento dos 200 dias letivos conforme a Leis de Diretrizes e Bases no artigo
31 (BRASIL,1996). Mas, para isso, foi decretado a Medida Provisoria n® 934, de 1° de
abril de 2020, em que “estabelece normas excepcionais sobre o ano letivo da
Educacao Basica e do ensino superior” (BRASIL, 2020).

Nesse contexto a educacao precisou se adaptar a nova realidade. O ensino a
distancia passou a trabalhar com plataformas virtuais de aprendizagem, tornando-se
uma das alternativas mais viaveis para o atual momento.

No enfrentamento para manter a educacéo e nao suspender as atividades, os
professores do Centro Universitario Geraldo de Biasi buscaram novos desafios, novas
maneiras de trabalhar seus conteddos, cujas alternativas possuem como objetivo
principal, viabilizar um estudo de qualidade a distancia.

Torna-se importante salientar que, em tempos de pandemia, € um desafio para
a educacdo em saude. De acordo com Palacio; Takenami (2020) trata-se de um
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ensaio que busca refletir sobre os desafios e as perspectivas de educar em saude
frente a pandemia da doenca causada pelo novo coronavirus 2019 (COVID-19).

Outro ponto que merece destaque, é que pdés-pandemia, em que a educacao
ndo sera mais a mesma. Novas praticas pedagdgicas e mais dinamismos serao
exigidos.

Segundo Avelino e Mende (2020), a reflexdo nesse momento é: como ficara a
educacdo apo6s o fim do isolamento social provocado pelo coronavirus? Servira
apenas para impulsionar novas politicas publicas que sejam mais efetivas? Por fim,
os resultados dessa pandemia mostraram o quanto a escola exerce um papel
fundamental na vida do aluno, por inseri-los no convivio social, por mostrar a
importancia do papel do professor como mediador, e que repense na relevancia da
formacao inicial e continuada no que tange as novas tecnologias. Mais do que saber
reconhecer os problemas, cabe aos politicos, corpo docente, alunos, responsaveis e
populacdo em geral, uma mudanca de comportamento, ao ter consciéncia de que a
educacdo esté atrelada a uma acéo.

Assim, para contribuir para o processo de ensino-aprendizagem desse primeiro
semestre de 2020, devido a pandemia, a professora Kamila Nascimento propds o
desenvolvimento de um debate, bem como a disponibilizacdo de materiais
relacionados ao tema proposto como metodologia de ensino.

Além da organizacdo da turma em grupos, respeitando-se a afinidade entre
eles, foram utilizados blogs cientificos (on-line) que veiculem informacgdes e debates
pela plataforma Teams.

Conteldos Trabalhados

Os conteudos abordados na disciplina foram sobre as principais fraudes em
alimentos, evidenciando praticas comuns utilizadas para enganar o consumidor,
alimentos mais fraudados e legislacdes e 6rgdo internacionais que minimizam esse
tipo de acao.

Todas as abordagens foram apresentadas das seguintes formas:

e Fraudes no Brasil e no mundo;

e A aplicacdo da ei e a legislacdo que controlam a fraude alimentar;
e Praticas fraudulentas;

e Padrdes de seguranca;

e Rastreabilidade e RASF.
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Procedimentos

Para metodologia de analise, visando manter a proximidade, mesmo que virtualmente,
foi elaborado um clip para anunciar o primeiro dia de aula a distancia (Figura 1). No
clip, foi feito um convite, para que o0s alunos estivessem todos presentes na aula
realizada pela plataforma virtual de aprendizagem.

Figura 1. Clip de andncio da aula de Bromatologia

Ola pessoal, € hoje a noite

Plantaode
Not|C|a

' . Bromatologia
Me .

Fonte: Producéo da Autora

A

Para a elaboracdo do conteudo pedagdgico, foi utilizado um Blog profissional
‘PhD dos Alimentos’ para o desenvolvimento do tema central “Fraudes em Alimentos
— Food Fraude” (Figura 2). Tal recurso foi utilizado, a fim de que os alunos tivessem
curiosidade e acessassem o blog. Foi criado também um material ilustrativo na forma
de flyer (Figura 3), entretanto, para saber sobre qual contetdo seria abordado na aula,
o aluno precisou acessar o conteudo do blog. O flyer foi veiculado nas redes sociais
como o Instagram e Whatsapp do Curso de Nutricdo, da professora da disciplina, da
coordenacao e representante de turma. Esta chamada especifica, no primeiro dia de
aula, objetivou motivar os alunos. E de forma a facilitar o acesso ao conteudo, foi
criado um QR Code que direcionava rapidamente ao blog (Figura 4). Esta forma de
veiculacdo de informacdo pretendeu estimular a curiosidade sobre o possivel
conteudo que seria abordado no primeiro dia de aula. Cabe destacar que o material
do blog foi elaborado exclusivamente para a aula de Bromatologia do 5° periodo de
nutricdo, uma vez que esse é de propriedade pela professora da disciplina.
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PhD dos Alimentos

MENU

FRAUDES EM @
ALIMENTOS — FOOD
FRAUD

Fonte: Arquivo da Autora

Figura 3. Blog PhD dos Alimentos Figura 4. QR code de acesso ao
conteudo

NUTRICAO - UGB

° e
° Ald aluno do 5 periodo de
Nutricdo...vocé deseja ter
acesso exclusivo ao
conteudo plus da aula de
Bromatologia? E s6 vocé
escanear o QR (cédigo de
barras bidimensional).

.* Corré la...
°

A criatividade é

0] cont 09"?::}‘.

Fonte: Arquivo da Autora Fonte: Arquivo da Autora

Para dar continuidade ao conteudo, foram propostas pela professora varias
atividades, com abordagem ao tema central — fraudes em alimentos. Inicialmente os
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discentes precisaram pesquisar um contetdo, dando enfoque a rastreabilidade como
forma de seguranga no assunto. Posteriormente, os alunos desenvolveram um debate
sobre o tema proposto na forma de seminario sobre bebidas alimentares. Diretrizes
solicitadas aos alunos para a abordagem do tema proposto:

Y . O debate precisava envolver todos os membros do
_— grupo e nao poderia faltar a abordagem sobre
fraudes em alimentos;

Ao término de cada debate, foi solicitado a cada membro do grupo que
adicionasse o seu material individualmente no portal da universidade, o NEAD, para
gue o material fosse utilizado como atividade avaliativa, compondo a sua nota.

Resultados

A preocupacao dos alunos pela busca de referéncias e casos reais sobre
fraudes no Brasil e no mundo foi a primeira preocupacao deles, uma vez que os alunos
relataram dificuldade em obter tais informagdes.

A partir deste relato, os aprendizes conseguiram trazer diferentes abordagens
para os debates. Os alunos, tanto em grupo quanto individualmente, preocuparam-se
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em trazer informacdes dinamicas e diferenciadas. A discusséo teve como ponto chave
a fraude em alimentos, porém dentre as curiosidades, eles estavam engajados em
mostrar que ndo apenas a adulteracdo do alimento € uma forma de fraude, como
também a préatica de uma propaganda enganosa, que também pode ser uma forma
de ludibriar o consumidor de alimentos.

Seguem algumas informacgdes apresentadas pelos alunos:

Figura 5. Conteudo sobre fraude apresentado pelo grupo

CACHACA ENVENENADA
Aguardente que matou 35 pessoas na
Bahia, continha metanol.

& Imprimir S Enviar @1 £ ©

2 o

A cachaca artesanal, que ja matou 35 pessoas na regido sudoeste da Bahia,
continha grande quantidade de dlcool metilico - mais conhecido como
metanol. O laudo do Departamento de Policia Técnica do Instituto Médico
Legal do estado apurou que, nas sete amostras de cachaca colhidas nos bares
da regiao, a proporg¢ao de metanol para cada 100 ml de alcool varia entre
2,85 e 20 ml. A quantidade aceitdavel seria de 0,25 ml por 100 ml.

Fonte: Arquivo da Autora

A primeira apresentacdo utilizada pelos alunos (Figura 5) aborda uma das
fraudes mais comuns de alimentos, que é adulteracdo de bebidas, como a cachaca.
Com relatado pelos alunos, esse tipo de produto, que é genuinamente brasileiro, vem
sendo fraudado com maior frequéncia, além disso, a utilizacdo de metanol na
composicao de tal bebida pode levar inmeros consumidores a morte. Entao, torna-
se relevante que esse tema seja debatido por futuros profissionais de nutricdo, que
em breve estardo do mercado atuando. Além de prepara-los para identificar e sejam
propagadores do conhecimento.
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Figura 6. Curiosidades sobre a bebida
CURIOSIDADES: T
Todos os tequilas s3o iguais ? P>
Também n3o é verdade. ‘5
Existem dois tipos de categorias (Tequila e Tequila

100% agave) que leva em consideragdo o material
utilizado para se obter o tequila.

o . L Tequila pode ser produzido em qualquer lugar do mundo
Além disto em cada categoria temos variagdes de
acordo com a existéncia ou tempo de Também nao!
envelhecimento.
Uma vez instituida a Denominacao de Origem do Tequila, este
E outro ponto é a qualidade, da mesma forma pode ser cultivado, elaborado e produzido dentro da zona
exister os tequilas Stimos, medianas e ruins. geografica definida e somente em uma relacao controlada de
cidades dentro de 5 estados no México.
Outra informacao importante é quanto ao engarrafamento,
os Tequilas 100% agave somente podem ser engarrafadas
dentro desta area enquanto que o Tequila pode ser
engarrafados em outras regies do mundo desde ciue
regulamentadas e fiscalizadas pelo Conselho Regulador do
Tequila (CRT).

Fonte: Arquivo da Autora

E possivel observar pela Figura 6, que os alunos trouxeram curiosidades sobre a
tequila. Foi destacado, que a bebida tipicamente mexicana, é feita com uma planta
conhecida como agave azul, um importante produto econémico do estado mexicano
de Jalisco. Além disso, o grupo pontuou as categorias dos produtos, bem como a
denominacao de origem que é exigida por lei, respaldando-se na resolucdo brasileira.
Um ponto relevante visando evidenciar a questao da fraude em alimentos.

Figura 7. Desenvolvimento de flyer sobre fraude em alimentos

Fraudes em : ‘ : C \\\

Alimentos )
Falsificaca
QUANDO VOCE FAZ € RAS NO SUPERMERCAI
OLHA A EMBALAG§ CALMA?

CONHECE A ORIG
CONSOME NO DI
NAO? ENTAO CONHE ALGUNS EXEMPLO! SICOS DE
FALSIFICACAO DE ALIMENTOS A SEGUIR!

/s |
/ |
X g )
23 ?'. - : g - CONSIDERADO O 3°
: - # ALIMENTO QUE MAIS
. { ‘ SOFRE FALSIFICAGAO
NO MUNDO.
. - SOMENTE AQUELES QUE TEM A DESCRIGAO 3 - GERALMENTE SAO

“PDO" QUE SIGNIFICA “DENOMINAGAO DE ORIGEM
PROTEGIDA", O NOME REAL “PARMEGIANA FEITOS DE XAROPE
DE MILHO E DE

ARROZ, ADOCANTE

REGGIANA" E O SELO FEITO NA ITALIA, SAO

O mercado negro se < PARMESAO DE VERDADE, TODOS OS OUTROS SAO

UMA MISTURA DE INGREDIENTES.
INDUSTRIALIZADOS E CULTURAS DE QUELIO,
AALGUNS PODEM CONTER ATE POUPA DE MADEIRA

envolveu com a
producdo de
bebidas alcodlicas,
produtos artesanais
e até organicos..

DE MALTE E AGUCAR
REFINADO.

- ARECOMENDACAO
E COMPRAR DE
FONTES CONFIAVEIS

Fonte: Arquivo da Autora
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Nessa abordagem, os alunos evidenciaram como a falta de conhecimento pode
levar o consumidor ao engano. Praticas comuns adotadas por alguns fabricantes de
alimentos, e veemente debatida pelas autoridades sanitaria, como a ANVISA. O
consumidor desconhece as principais formas que o mercado negro se utiliza para
fraudar os alimentos ou para ludibrid-lo. A leitura correta dos rotulos de alimentos, bem
como analisar a lista de ingredientes € de suma importancia. Assim, o contetdo do
flyer desenvolvido merece destaque.

Cabe mencionar, que o papel da universidade vai muito além do transferir o
saber. Como mediador do conhecimento, o professor precisar ajudar o aluno pautar-
se sempre com ética e honestidade, para o éxito do seu futuro profissional. Com isso,
evidenciar os tipos de fraudes em alimentos, bem como n&o permitir que o consumidor
seja lesado, faz parte do conteludo da disciplina de Bromatologia. Seguir as exigéncias
legais e entender os aspectos que tangem as recomendacdes para a comercializacédo
dos alimentos também sdo de suma importancia para o futuro nutricionista.

Esse tipo de estratégia utilizada € uma forma de ampliar o debate, sendo uma
maneira contextualizada de construir o conhecimento critico.

A partir da explanacdo sobre exigéncias legais e fraudes, foi desenvolvido um
outro material para os alunos, um Podcast (Figura 7). O material teve como objetivo
principal debater a veiculacdo de informacdes falsas. Nesse contexto, a abordagem
sobre fake news tornou-se importante para o profissional, uma vez que no dia a dia a
populacéo se depara a todo momento com muitas informacdes.

Dessa forma, conseguir avaliar se o contetdo que o aluno divulga ou utiliza
como fonte sdo fidedignas, € essencial, principalmente no atual momento de
pandemia. Saber escolher melhor seus alimentos também s&o cruciais. Sendo assim,
desmontar as informacdes falsas que sdo veiculadas, muitas vezes nao é efetivo,
sendo preciso buscar informagdes de qualidade e verdadeiras. Nesse contexto, o que
o aluno ou o profissional publica, precisa ser embasado em artigos cientificos relativos
a area da saude.

Figura 8. Desenvolvimento do Podcast: Diga ndo as informacdes falsas

Diga nao as informacgoes
falsas! *

AGORA MESMO - 04:00 * S1E4

Fonte: Arquivo da Autora
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Mediante as informacfes apresentadas, cabe destacar que todas as formas
pedagodgicas utilizadas nesta disciplina visaram contribuir para que o aluno seja, nao
apenas um disseminador de informacfes e conhecimento de qualidade, mas que o
ele consiga construir uma viséo critica do seu saber.

Referéncias

AVELINO, W.F.; MENDES, J.G. A REALIDADE DA EDUCACAO BRASILEIRA A
PARTIR DA COVID-19. Boletim de Conjuntura (BOCA), v. 2, n. 5, p. 56-62, 2020.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2017. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518 versaofinal_sit
e.pdf. Acesso em: 17 abril 2020.

BRASIL. Lei Federal n. 9394, 20 de dezembro, 1996. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9394.htm. Acesso em: 17 abril 2020.

NASCIMENTO. Fraudes em Alimentos — Food Fraude. Blog PhD dos Alimentos.
https://phdalimentos.wordpress.com/2020/04/19/fraudes-em-alimentos-food-fraud/
Acesso em: 19 maio 2020.

PALACIO, M.A.V; TAKENAMI, |. Em tempos de pandemia pela COVID-19: o desafio
para a educacdo em saude. Vigilancia Sanitaria em Debate: Sociedade, Ciéncia &
Tecnologia 2020.

ANAIS do IX Simpésio de Pesq. e de Praticas Pedagogicas do UGB | 01/02 a 06/02/21 | ISSN 2317-5974


https://phdalimentos.wordpress.com/2020/04/19/fraudes-em-alimentos-food-fraud/

