IX SIMPOSIO DE PESQUISA

E DE PRATICAS PEDAGOGICAS DO UGB:

“Desafios pedagdgicos durante e pés-pandemia”

BODYPAINT ANATOMICO: Retratando a Pratica

em Epoca de Afastamento do Laboratério de Anatomia

Natasha Teixeira Logsdon?

Dados de Identificacéo
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Objetivos da Acao

Objetivo geral: aproximar o estudante da pratica na disciplina de anatomia humana
neste momento singular em que as aulas no laboratério de anatomia foram

interrompidas pelo advento da pandemia da Covid-19.

Objetivo especifico: contribuir para que o estudante amplie seus conhecimentos em
anatomia humana por meio de técnicas de desenho e pintura que trazem a tona a
pesquisa, a memorizacao das estruturas anatdémicas e fixacdo do contetdo de forma

[Udica.

! Professora de Anatomia Humana no UGB. Mestre em Ensino de
Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente (UniFoa).
Doutoranda em Anatomia e Morfologia Humana pela UERJ.
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Descricdo da Atividade

Bodypaint significa em portugués pintura corporal e é uma técnica amplamente
utiizada como recurso metodoldgico para o0 ensino da anatomia humana. As
semelhancas entre a arte corporal e as partes anatdmicas sdo significativas, pois 0s
estudantes precisam levar em consideragéo as reais propor¢cdes das estruturas, as
origens, insercdes e os trajetos dos elementos estudados. A confeccao desse tipo de
material desperta a perspicacia do académico em saber relacionar a estrutura com
sua localizacao topografica e seu tamanho real. A proposta também exige o estudo
aprofundado do contetdo, o que contribui para o desenvolvimento académico do

aluno.

Conteudos Trabalhados

Nas turmas de alunos regulares
Miologia: € o estudo dos musculos e seus anexos. Nesse conteudo, sao
trabalhados os conceitos, definicbes, nomenclaturas, origens, inser¢des, trajetos e

acoOes fisiologicas dos musculos esqueléticos do corpo humano.

Nas turmas de alunos em dependéncias ou adaptacao

Sistema Cardiocirculatério: trata-se do estudo do coragdo e os vasos que
irrigam e drenam o corpo humano. Nesse conteddo, sao trabalhados os
compartimentos cardiacos, as valvas cardiacas, 0s vasos da base e as primeiras e

mais calibrosas ramificagdes vasculares do corpo humano.

Sistema Cardiorrespiratorio: trata-se do estudo do coracado e sua relagdo com

0 pulmé&o. Nesse conteudo, sado trabalhados a hematose pulmonar, a circulagao
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pulmonar, a anatomia do sistema respiratério superior e inferior e a fisiologia da

respiracao.

Sistema Urinario: trata-se do estudo dos 6rgéos envolvidos na miccdo. Nesse
conteudo, séo trabalhadas a macro e a micro anatomia dos 6rgdos que compdem

esse sistema, as nomenclaturas, posicoes e funcoes.

Procedimentos

Para o desenvolvimento da atividade “Bodypaint Anatémico”, os estudantes
foram orientados, por meio de um video explicativo, que elucida o objetivo da acao,
0S materiais e métodos a serem utilizados, a parte do corpo selecionada e a forma

correta de desenvolver a técnica.

1. Escolha do segmento corporal a ser pintado: nas turmas regulares cada
estudante escolheu 01 (um) segmento corporal (face, braco, antebraco, torax,
abddémen, coxa ou perna) e 01 (uma) vista anatdomica (anterior, posterior, lateral ou
medial) e desenvolveu a pintura de acordo com o segmento e a vista escolhidos.
J& nas turmas de dependéncia/adaptacdo, os estudantes foram orientados a
escolher 01 (um) dos sistemas supracitados e desenvolver a pintura do sistema

escolhido de acordo com a topografia adequada.

2. Materiais e métodos: os discentes foram orientados a utilizar materiais
hipoalergénicos e lavaveis para a realizacao da pintura na pele. Foram sugeridos
guache, giz molhado, caneta hidrocor infantil, batom, delineador, sombras e outras

maquiagens.

3. Modelos: os estudantes poderiam eleger algum familiar ou amigo para servir de
modelo para o bodypaint ou pintar em si proprios desde que as estruturas

estivessem ao alcance da mao dominante.
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4. Postagem: o trabalho foi desenvolvido de forma individual e todos foram
orientados a postar suas pinturas com a descricdo anatémica técnico-especifica

das estruturas envolvidas e uma breve explicacdo dos recursos utilizados.

Resultados

Os alunos aderiram prontamente a proposta do bodypaint, demonstraram
interesse por meio de perguntas e comentarios, trocaram ideias e deram dicas uns
aos outros durante as aulas. Muitos ainda relataram terem se divertido com a tarefa,
além do feedback positivo de postagens dos trabalhos feitas pelos préprios alunos
nas redes sociais. A seguir algumas imagens que demonstram os resultados.

A figura 1 demonstra quatro bodypaints sobre o tema miologia com imagens

autorais de estudantes que cursam a disciplina de Anatomia Humana 1 no UGB.

Figural. Bodypaint sobre miologia. (A) Imagem dos musculos da face feita pela estudante
Paolla Freitas de Jesus Rodrigues do 1° periodo de biomedicina do UGB; (B) Imagem de
musculos da regido anterior do antebraco feito pela estudante Isabela de Paula Silva Vieira
do 1° periodo de nutricdo do UGB; (C) Imagem dos musculos do abdome feita pela aluna
Camila Lopes dos Santos do 1° periodo de biomedicina; e (D) Imagem dos musculos do
braco feita pela aluna Rejane Aparecida da Silva do 1° periodo de nutrigéo.

D

Fonte: Arquivo da Autora

A figura 2 demonstra dois bodypaints sobre o sistema respiratorio com imagens

autorais de estudantes que cursam a dependéncia em Anatomia Humana 2 no UGB.
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Figura 2. Bodypaint sobre sistema respiratério. (A) Imagem do sistema respiratério em vista
posterior feita pelo aluno Roberto Teodoro do curso de educacéo fisica que cursa
dependéncia em anatomia humana 2; (B) Imagem do sistema respiratorio em vista
anterior feita pelo aluno Saulo Silva Pegas do curso de Educacéo Fisica que cursa
dependéncia em anatomia humana 2.

Fonte: Arquivo da Autora

A figura 3 apresenta imagens de capturas de telas de redes sociais de alunos
gue postaram a tarefa e expressaram apreco em executa-la, dando um feedback
positivo para professora ao marca-la nas postagens. Elas demonstram
respectivamente os musculos da parede anterior do térax/abdome; musculos da
regido posterior da perna; musculos da regido anterior do antebraco; musculos da

regido anterior do térax/abdome; e musculos da regido posterior da perna.

Figura 3. Capturas de tela de redes sociais dos alunos se divertindo com seus bodypaints
anatémicos

Fonte: Arquivo da Autora

ANAIS do IX Simpésio de Pesq. e de Praticas Pedagogicas do UGB | 01/02 a 06/02/21 | ISSN 2317-5974



IX SIMPOSIO DE PESQUISA

E DE PRATICAS PEDAGOGICAS DO UGB:

“Desafios pedagdgicos durante e pés-pandemia”

Essas imagens representam uma amostra de diversas postagens em redes
sociais de alunos de diferentes cursos que deram esse retorno virtual, demonstrando
interesse, satisfacé@o, aprendizado e até diversdo ao realizarem a tarefa. Os alunos
regularmente matriculados na disciplina cumpriram a tarefa, gerando aprovagao de
todos, pois essa atividade representou 60% da composi¢éo da nota do bimestre. Essa
proposta de ensino contribui para aproximar os alunos da pratica neste momento em
gue a pandemia impossibilita as idas ao anatémico.

Conclusao

A disciplina Anatomia Humana possui parte consideravel de sua carga horéaria
composta por atividades praticas que em condi¢cdes normais sdo desenvolvidas dentro
do laboratorio. Com o advento da pandemia e uma nova realidade académica pautada
em estratégias de ensino on-line, fez-se necessario o desenvolvimento de
metodologias que pudessem aproximar o aluno da préatica. O bodypaint anatdmico
parece funcionar como uma estratégia complementar nessa disciplina, uma vez que
ele torna o estudante agente ativo da atividade proposta, obriga o estudante a
pesquisar as estruturas que serao pintadas e ainda desperta nos alunos o prazer do
conhecimento por meio da ludicidade.
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