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O ENVELHECER A PARTIR DE DIFERENTES OLHARES
ARTISTICOS

Camila Miranda de Amorim Resende?

Dados de Identificacéo

Este capitulo versa sobre uma prética pedagdgica que articula arte e psicologia
desenvolvida por mim, professora Camila Miranda de Amorim Resende, na turma do
guarto periodo do curso de Psicologia do Centro Universitario Geraldo Di Biase (UGB),
unidade Volta Redonda (VR), no segundo semestre de 2020, sob a modalidade de
ensino remoto devido & pandemia de COVID-19 vivenciada por todo o mundo durante
0 corrente ano.

A disciplina em que desenvolvi a pratica pedagodgica em questao foi Psicologia
do Desenvolvimento Il (Adulto e Idoso). Ministrei esta disciplina no segundo semestre
de 2020 pela primeira vez com a primeira turma do curso de Psicologia do UGB-VR.
Eu acompanhei esta turma desde o inicio da graduacdo e tive oportunidade de
ministrar também as disciplinas anteriores de Psicologia do Desenvolvimento —
Psicologia do Desenvolvimento | (Infancia) e Psicologia do Desenvolvimento I
(Adolescéncia), objetivando a compreensédo do desenvolvimento humano como um
processo dindmico e permanente e o sujeito em desenvolvimento como um ser
biopsicossocial, integrando diferentes concepc¢des de desenvolvimento. Psicologia do
Desenvolvimento Il (Adulto e Idoso), por sua vez, busca proporcionar aos alunos a
compreensao dos estagios da vida adulta com suas crises e transicdes previsiveis,
bem como estudar o processo de envelhecimento a partir de aspectos biolégicos,
psicoldgicos e sociais.

Para iniciar o estudo do envelhecimento, fiz aos alunos a proposta da atividade

gue ganhou o carater de tema central deste relato. A proposta consistiu na leitura do
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livro “As cores do crepusculo: a estética do envelhecer” de Rubem Alves (2013) e em
uma posterior escolha feita pelos alunos de um dos capitulos do livro para que
pudesse inspira-los a construir uma producéo artistica (literaria, grafica, cénica, dentre

outras) sobre a tematica abordada no capitulo escolhido.

Descricdo da Atividade

Por que unir arte e psicologia em tempos de pandemia?

Vivemos desde o inicio deste ano de 2020 uma experiéncia muito diferente de
outras que ja vivemos: a pandemia de COVID-19. Estamos todos nés, desde mar¢o
do presente ano, com nossas vidas bastante alteradas, em maior ou menor
intensidade, em decorréncia dos impactos (diretos e/ou indiretos) desta pandemia.
Lidamos com algo desconhecido que, como destaca Joffe (1994), provoca medo e
ameaca o sentido de ordem e a sensacgéo de controle que acreditamos ter sobre o
mundo.

Este cenério ndo deixa duvidas de que a incerteza é o habitat da vida humana,
como afirma Bauman (2011). Evidencia que, embora nosso movimento seja no
sentido de escapar desta incerteza e adquirir a sensagao de controle, todo este
movimento ndo passa de uma falacia.

Diante de tamanho desnudamento de nossas certezas, sentimo-nos
desprotegidos, desamparados, angustiados, indefesos. Que impactos estas
sensacdes podem ter para nossas emocgdes e até para a nossa saude fisica?

Sabemos que nosso sistema cerebral é ativado em situacdes de perigo, de
estresse, e que este € um dos principais recursos do corpo para manter seu equilibrio,
denominado homeostase. Quando a homeostase é perturbada, por qualquer fator
estressante, como varios decorrentes do momento atual em que vivemos, um
repertério de respostas de diversas ordens (especialmente fisiolégicas e
comportamentais) é acionado para neutralizar as for¢as perturbadoras e restabelecer
o equilibrio. (FARAH; SA, 2008).

O estresse psicolégico pode trazer varias implicacdes para a saude fisica e

emocional de cada um de nos. Ha evidéncias, por exemplo, que o estresse afeta as
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respostas do sistema imunolégico a virus e bactérias (FARAH; SA, 2008). No que diz
respeito as interacdes sociais, tdo impactadas no periodo de pandemia de COVID-19,
cabe destacar, novamente com base em Farah e Sa (2008), que elas podem agravar
ou diminuir o estresse psicolégico. A soliddo estd associada a uma espécie de
“‘ameaca” ao ser humano, enquanto um ambiente positivo e de apoio formado por
amplas redes sociais pode melhorar sensivelmente a saude de todos nés.

Como sabemos, a pandemia ndo s6 nos trouxe a sensacao de ameaca e,
consequentemente, o estresse decorrente desta sensagdo, como, por conta do
isolamento social necessario, nos deixou distantes de pessoas e situacbes que nos
fazem bem, que poderiam ser nossa rede de apoio e protegcao emocional. Do mesmo
modo, alguns de nossos habitos saudaveis, como atividades fisicas ou culturais,
especialmente em grupos e ambientes fechados, precisaram ser alterados.

Diante de um momento de tamanha relevancia e angustia e com possibilidades
limitadas de expressao e vivéncia das nossas emocdes, senti a vontade de propor aos
alunos, como parte da disciplina de Psicologia do Desenvolvimento Ill, um trabalho
essencialmente artistico sobre a tematica do envelhecimento.

A obra de arte demanda um envolvimento do sujeito para que ela possa existir.
Exige que ele se conecte com sua histéria de vida, pensamentos, percepcoes,
sentimentos e valores. Proporciona que alcancemos espacos dentro de n0s mesmos
gue talvez ndo acessariamos de outra forma (SILVA, 2005).

Cabe também destacar a existéncia de inumeros trabalhos no campo da
psicologia voltados para a arte, o que é simples de ser compreendido. Como destaca
Silva (2005, p. 23):

0 contato com a obra de arte aproxima as pessoas das caracteristicas
constituintes da condicdo humana, como alegria, medo, tristeza,
angustia, saudade, esperanca. E também n&o séo essas
caracteristicas o material de trabalho do psic6logo?

Procedimentos

Ainda no inicio do semestre, na apresentacdo da disciplina aos alunos, coloquei
para eles a proposta da atividade que deveria ser apresentada no inicio do dltimo

bimestre da disciplina. Mais proximo da data de apresentacao, retomei a proposta do
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trabalho para relembrar aos alunos e possibilitd-los tirar quaisquer duvidas que
pudessem existir.

A escolha do livro “As cores do crepusculo: a estética do envelhecer” foi feita ja
influenciada pela arte. Enquanto, antes mesmo do inicio da disciplina, montava o
curso de Psicologia do Desenvolvimento Il e buscava referéncias bibliograficas que
pudessem compor a disciplina, encontrei este livro e por ele me senti tocada. O livro,
como o proprio nome diz, trata do envelhecer. Cada capitulo aborda uma tematica
especifica relativa a este tema maior.

A ideia para a proposta deste trabalho partiu da busca por motivar os alunos
diante de um cenério tao dificil de pandemia de COVID-19 e aulas remotas. Buscou-
se, através da proposta, sugerir algo diferente do que habitualmente trabalhamos em
nossas disciplinas de Psicologia do Desenvolvimento. Ao mesmo tempo, a intencao
era também que os alunos se aproximassem mais do seu lado artistico e de suas
proprias emocgdes e sentimentos.

Durante a apresentacdo da proposta a turma, no lugar de davidas, surgiram
receios, vergonha, falas dos alunos de que eles ndo seriam capazes de desenvolver
algo artistico. Encorajei-os a se conectarem com o seu lado artistico e deixarem fluir
uma producédo propria, sob a forma de arte que mais gostassem e/ou tivessem maior
intimidade, a partir de algo que os tocasse no capitulo que escolheram.

Baseei-me em Winnicott (1975) que diz que criatividade é “o colorido de toda a
atitude com relacéo a realidade externa” (WINNICOTT, 1975, p. 95). Concordo com o
autor quando o mesmo destaca que viver criativamente constitui um estado de vida
saudavel e possivel para todos nés.

As apresentacdes foram marcadas para dois dias de aula, ambos em outubro
de 2020, para que nao ficasse corrido nem cansativo. Nestes dias, meu lugar foi
apenas de chamar a dupla ou o aluno (aluno) para que apresentasse sua arte. A
conducao da aula transcorreu a partir da producao dos alunos. Alguns compartilharam
a apresentacdo com 0s colegas, outros abriram suas cameras para a apresentacao,
e todos, no geral, se esforcaram para que sua producédo fosse bem compreendida
pelos colegas que se mostraram encantados pela experiéncia, seja atraves de falas

no chat ou de comentarios apés as apresentacoes.
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Resultados

Os resultados obtidos no processo ensino aprendizagem a partir da pratica
pedagdgica relatada foram muito além do esperado. Trabalhamos, a partir do material
artistico produzido pelos alunos, temas de grande relevancia para a compreenséo do
processo de envelhecimento. Foram, ao todo, um video com danga, narrativa e
desenho; duas parddias de musicas bem conhecidas (“Tempos Modernos” — Lulu
Santos — e “E preciso saber viver’ — Titds); duas composicdes musicais; duas
dramatizacdes; seis desenhos; e doze poesias. Importante pontuar que todos 0s
estudantes me autorizaram a publicar integralmente suas producdes.

No video (Fig. 1), Isabela Rigueira e Yasmin contam a historia de Dina, “passaro
engaiolado” num asilo. Apenas a morte libertou-a a “voar pelo azul”’. Sob a forma de
desenho (Fig. 2), Jéhssica retratou “o voo dos passaros a tarde” para ilustrar que o
tempo voa e, desta forma, a morte se aproxima. Aline Sales ilustrou que “violinos
velhos tocam musica” (Fig. 3). Assiria representou em seu desenho o direito que, no
Japdo, um sexagenario passa a ter de usar um blazer vermelho, cor atribuida aos
deuses, por chegar em uma idade tdo especial (Fig. 4). Wanderleia destacou a
valorizag&o das coisas simples da vida em seu desenho feito em aquarela (Fig. 5).
Jane e Julia ilustraram uma senhora que quer viver muitos anos, como o titulo do
capitulo escolhido (Fig. 6). Pamela e Thalles fizeram um quadro sobre as “tardes de
outono” fazendo uma referéncia ao envelhecer como “outono da vida” (Fig. 7). Cintia
e Fabyele retrataram as diferentes cores do Ipé relacionando-as aos diferentes
momentos da vida e suas principais caracteristicas: tranquilidade; exuberancia; paz e

esperanca (Fig. 8).
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Figura 1. “passaro engaiolado” num asilo
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Figura 2.
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Fonte: Trabalho da aluna Jéhssica Fonte: Trabalho da aluna Aline Sales
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Figura 4. No Japao, um sexagenario passa Figura 5. Valorizagdo das coisas simples da
a ter direito de usar um blazer vermelho vida

Fonte: Trabalho da aluna Assiria Fonte: Trabalho da aluna Wanderleia

Figura 6. Uma senhora que quer viver

X Figura 7. As “tardes de outono”
muitos anos

Al
Fonte: Trabalho das alunas Jane e Julia Fonte: Trabalho dos alunos Pamela e Thalles
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Figura 8. Diferentes momentos da vida
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Fonte: Trabalho das alunas Cintia e Fabyele

Uma das parddias retrata a possibilidade de uma nova paixao para o idoso,
destacando o exercicio da sexualidade nesta etapa da vida. A outra fala sobre nostalgia
e saudade.

“(...) Vejo as fotos das antigas
Nostalgias vém gerar

E com o passar do tempo
N3o podemos mais tocar
Mas é so sentir saudades

Pra eternidade reviver

E preciso saber crescer (...)” — Jorge Paulo e
Samuel

‘c o
“(...) Vamos viver tudo que ha pra viver
A paixado, a desilusdo e o tesdo
E tudo aquilo que vier” — Bianca e Caroline

Uma das composicdes musicais trata da oposicao entre o sonho de liberdade e
a realidade de um aprisionamento em si e a outra fala sobre o incbmodo de reconhecer
seu envelhecimento através do olhar e gesto do outro.

*(...) quem de nds sonhadores

acostumados a viver confinados

seja no espaco ou refém dos torpores

se lancaria a sorte ao ser libertado? (...)” — Daniele e Diogo

“(...) Maldita gentileza
Ela me deu seu lugar no metrd
Maldita gentileza (...)” — Gleydson e Herberti
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A tematica de uma das dramatizacdes foi “A doenca que veio para ficar” com o
texto das alunas Geovana e Rosaria. Consiste em um didlogo entre duas idosas sobre
as doencas que as tém acometido. Na outra dramatizacao, intitulada “Sobre todos os
Natais”, de Marcus Vinicius e Marilia, um neto questiona a avo se eles poderéo passar
todos os Natais juntos e a avd, docemente, o explica sobre a finitude da vida. Apds
uma passagem de tempo, o neto, ja crescido, vive o Natal junto com a familia sem a
presenca de sua avo, mas com ela no coracao de todos e suas marcas na organizacao
da festa de Natal.

As poesias trataram de temas diversos, como 0s anos que passam e trazem
com ele a velhice (A); o envelhecimento com sua “beleza e escuriddo” (B); a solidao
que surge “‘como uma doenga idiopatica” (C); a proximidade da morte da “rosa
murcha” (D); o curso da vida como o de um rio (E); a importancia de bem viver e deixar
suas marcas na vida, como um pintor (F); a sabedoria dos mais velhos (G); a viuvez
(H); a dificuldade de lidar com a aposentadoria (l); a vivéncia da calma e da “paz com
a alma” (J); a proximidade entre avos e netos na “fome de viver’ (K); e a existéncia
eterna que o idoso deixa nos olhos de quem o amou (L).

(A) “(...) O ano chegou ao fim
Ficou velho
E me diz que eu também fiquei
O tempo
Cada vez menos me resta (...)” - Layla e Stéphani

(B) “(...) O envelhecer assim como o outono traz beleza e escuridao
Te convidando a apreciar o abismo e desvencilhar da escuridao
Te convida a dancar e apreciar a soliddo (...)” — Leticia e Lorraine

(C) “(...) Nao sei explicar, mas é algo inaceitavel
A soliddo é para poucos, nao é democratica
Surge como uma doenca idiopatica (...)"” - Alline Vieira e Isabella Coelho

(D) “(...) Quando percebo que
Minha rosa esta a morrer
Esta velha
Murcha
Sem vida
Sem tempo (...)” — Carolina e Cristian

(E) “(...) Mas um olhar atento vé a vida pulsar.
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Sempre seguindo seu curso, seja em linha reta, sejam sinuosas
Imponente, majestoso, segue sempre em frente
Nao se permite voltar! (...)” — Maria Helena e Izabel

(F) “(...) Sejas como um pintor
Que na tela branca
Salpica sua vivacidade no encantar puro da noite iluminada por estrelas. (...)"
Juliana e Maria Eduarda

(G) “(...) Um dia descobrimos que a velhice nao é ruim.
Descobrimos que o tempo é precioso.
Esse tempo que tao depressa passa € o tempo da sabedoria. (...)"” — Raiane e Vitdria

(H) “(...) Eu chegava a imaginar,
A dor da solidao que morava la
De repente, algo diferente ali vi,
As trés velhinhas ressurgiram e floresceram e mostraram que nao adoeceram (...)"”
Evelin e Millene

(I) *(...) No inicio de meus tempos, ainda na flor da idade,
Fantasiei planos, projetos, sonhos...
Vivi pelo amanhg, ansioso por esta hora
Mas foi tanto tempo na gaiola que desaprendi a voar. (...)" — Claudio e Vanessa

(3) °(...) Livre, linda e frondosa
A arvore solitaria
Esta num lugar destacado
Sem medo, angustia ou temor
E se entrega aos deuses da idade
Sem querer ou ter
Fazendo as pazes com sua alma
Na sabedoria da calma
Pelo puro prazer de ser.” - Ana Keller e Luana

(K) “(...) Criancas desejando descobrir...
idosos buscando saborear...
antes que seja tarde demais.
Viver por muitos anos?
S6 se for com fome...” — Profa. Camila

(L) “(...) Decidi naquele instante que quero envelhecer, e ser refletida nos olhos dos que
ficarem como um brilho perene; sim, perene, jamais apagado, ressoado, imerso em
palavras, perfumes e genuinos amores. Todos os amores que couberem e olhos que
conseguirem se cruzar em estagoes. (...)” — Isabela Macedo
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Consideragdes Finais

A emocao é a palavra que fica desta pratica pedagogica. A emergéncia de
tantos sentimentos lindos e profundos, atrelados a uma tematica tédo sensivel como o
envelhecer, deixa a clareza do objetivo alcancado. Resultado este que certamente foi
facilitado pelo grande vinculo que tenho com esta turma, “meus primeiros filhos do
uGB”.

As experiéncias vividas neste trabalho, desde 0 momento da producéo artistica
até a hora da apresentacado, foram descritas pelos alunos como momentos de leveza
e realizacao, “(...) um alivio ludico em meio ao ano cadtico que estamos vivendo”,
como disse Diogo. “Foi o gas que eu precisava para voltar a enxergar a faculdade
como algo prazeroso. Durante uma fase de muita desmotivacdo e desanimo, me
trouxe a sensacao de que pode sim, ser de novo, leve”, disse Yasmin.

Sobre a producéo artistica em si, Lorraine disse: “Realizar esse trabalho foi uma
Otima experiéncia, apesar de no inicio ter pensado que ndo conseguiria expressar algo
artistico.” Neste mesmo sentido, Carolina comenta sobre sua inspiracao e a expressao
artistica da turma: “(...) apos ler o capitulo do livro que eu escolhi quase que
instantaneamente fui inspirada (...) confesso que me surpreendi imensamente por ver
a capacidade de expressdo da minha turma (...)". Marilia destacou a emocédo de
conhecer um pouco melhor seus colegas através da arte e de poder compartilhar com
eles emoc0des e sentimentos.

Lorraine e Juliana enfatizaram que esta préatica as aproximou, ainda que em
pensamento, de seus av0s, algo tdo caro principalmente em tempos de isolamento
social. Eu, Camila, também senti a alegria e a emocéao de estar “mais perto” de meus
avos, pessoas fundamentais em minha vida que ja ndo estdo mais “ao alcance dos
meus abracos”.

Sobre o envelhecer, Diogo destacou que “(...) viajamos no tempo rumo ao
futuro, ao nosso futuro, e entramos em contato com nosso "eu" mais velho.” Rosaria
colocou que “(...) € importante cuidar de si e do outro para que cheguemos bem nessa
fase.” Jéhssica ressaltou que o trabalho a colocou diante de sua vulnerabilidade e

provocou importantes reflexdes sobre o envelhecer, além de fazer emergir um
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turbilhdo de sentimentos em si. Nas palavras dela: “Nao mudou somente meus ideais
em relacdo ao envelhecer, como também me deu mais coragem para chegar até la
sem medo.”

Diante de tudo que foi dito e, principalmente vivido e sentido, deixo para meus
alunos, meus queridos “primeiros filhos” do UGB-VR, meu imenso agradecimento e

profundo carinho por momentos tdo especiais e inesqueciveis!
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