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DIREITOS HUMANOS NO BRASIL: 

Reflexões Históricas e Contemporâneas 

 

Anastácia Mariana da Costa Melo1 

 

 

Dados de Identificação 

 

Disciplina: Apta 4- Direitos Humanos 

Período: 4º Período Turma A e Turma B- Volta Redonda e 4º Período- Barra do Piraí 

Curso: Psicologia   

 

 

Objetivo(s) da Ação 

 

Problematizar e refletir sobre o conceito histórico dos Direitos Humanos no 

Brasil e compreender a sua relevância na atual conjuntura.  

 

 

Conteúdos Trabalhados 

 

Foram trabalhados nessa prática pedagógica os seguintes conteúdos:  

-  conceito histórico sobre os direitos humanos; 

- marcos históricos e legais a respeito dos direitos humanos; 

- momentos históricos de violação dos direitos humanos; 

- os direitos humanos como uma questão de extrema relevância social; 

- o papel do Estado na composição e garantia dos direitos humanos; 

- os direitos humanos na atual conjuntura e seus aspectos políticos, históricos 

e culturais;  

 

1 Docente do UGB/FERP. Doutora em Serviço Social ( UERJ). 
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- o trabalho interdisciplinar na garantia dos direitos humanos, 

- o imaginário social sobre os direitos humanos. 

 

 

Procedimentos 

 

Os conteúdos listados acima foram trabalhados em sala de aula a partir de 

aulas expositivas, debates e principalmente com indicação de filmes que tratam a 

temática.  Foram utilizados como referência bibliográfica dois documentos principais 

que são:  a Declaração Universal dos Direitos Humanos (DUDH-1948) e o texto  

"Políticas públicas e direitos humanos: desafios à atuação do Psicólogo. (GESSER-

2013), além de toda bibliografia utilizada para embasamento teórico o da disciplina.  

Num primeiro momento foi realizada uma leitura e discussão a respeito dos 

aspectos históricos que atravessa o tema dos direitos humanos através da exibição 

do documentário " Holocaustro Brasileiro", documentário apresentado pela jornalista 

mineira Daniela Arbex,  que trata sobre a forma de tratamento oferecia a pessoas em 

sofrimento psíquico no Hospital Colônia, antigo manicômio de Barbacena- MG, 

proposta essa de tratamento que era vinculada a uma profunda violação de direitos 

humanos. 

No segundo momento realizamos a exibição do filme " Anjos do Sol" de direção 

de Rudi Legemann (2006) que trata do contexto de  exploração sexual de meninas no 

interior do Pará (PA), o filme apresenta uma reflexão a respeito das violações de 

direitos humanos na atual conjuntura sobre a ótica da exploração sexual compreendia 

como uma expressão da questão social. 

 

 

Resultados 

 

A partir da exibição do documentário e filme e  da leitura da bibliografia indicada 

para o tema, foi possível observar que os alunos compreenderam e refletiram sobre 

os seguintes apontamentos: 



 

 

 

ANAIS do X Simpósio de Pesq. e de Práticas Pedagógicas do UGB | 25/01 a 28/01/22 | ISSN 2317-5974  

− o tema dos direitos humanos é extremamente relevante na formação 

profissional do Psicólogo, principalmente pelo fato de que essa profissão 

está intimamente ligada com as transformações sociais e com a vivência 

psíquica dos sujeitos nesses processos; 

− o contexto histórico brasileiro com relação a Saúde Mental- tema do 

primeiro documentário- se mostra como um momento de extrema violação 

de direitos humanos, demonstrando uma total ausência da perspectiva 

atual do cuidado em saúde mental e do respeito as diferenças; 

− o Brasil possui um vasto conhecimento literário a respeito dos direitos 

humanos sobretudo no que tange a legislação para a garantia das minorias 

sociais, porém existe um grande abismo entre a " teoria" e a "prática" na 

viabilização de direitos humanos na sociedade brasileira; 

− O Estado brasileiro se coloca em muitos momentos, tanto nos aspectos 

históricos quanto contemporâneos, como ausente na garantia de direitos e 

em muitos momentos se coloca como o próprio "violador" de direitos, 

principalmente nos momentos de grandes problemáticas sociais, como 

exemplo podemos citar a Pandemia da COVID-19; 

− a sociedade brasileira criou uma interpretação sobre direitos humanos que 

não é condizente com a realidade teórica e prática sobre o tema, e na 

maioria das vezes esse imaginário social a respeito dos direitos humanos 

está voltado para a não viabilização dos direitos das minorias, sempre na 

manutenção da desigualdade social cada vez mais latente na sociedade; 

− o trabalho profissional sob a ótica dos direitos humanos precisa ser 

desenvolvido na perspectiva da interdisciplinaridade, uma vez que estamos 

falando aqui de uma série de processos ampliados que exigem a presença 

de diversos profissionais empenhados a atender as demandas de uma 

sociedade que possui na sua raiz a desigualdade de acesso a bens e 

serviços; 

− o tema relacionado a exploração sexual de crianças e adolescente se 

apresenta como uma grave expressão da questão social e também como 

uma demanda de extrema relevância para o psicólogo, principalmente por 

se tratar de sujeitos em formação da sua subjetividade e personalidade; 
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− se faz necessário ampliar o debate a respeito dos direitos humanos na 

conjuntura atual  e principalmente ampliar a compreensão a respeito do 

tema assim como a problematização das formas legais e Estatais que são 

utilizadas para as garantias sociais. 
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