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Objetivos da Acao

— Comparar a caverna de Platdo com as nossas “cavernas”.
— Relacionar a alegoria com o mkt em nutrigdo e alimentos.
— Apontar caminhos para sair das nossas cavernas (nutrigdo) para a

realidade verdadeira.

Conteudos Trabalhados

Marketing Aplicado a Industria de Alimentos e Marketing para Nutrigdo: Conceitos e
Ferramentas Aliados a Pratica da Nutricao

Procedimentos

— Apresentacgao e explicagdo do conteudo;

— Analise das crencgas impostas dentro da nurticéo;

" Docente do UGB/FERP. Especialista em Docéncia do Ensino Superior (FAA).
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— Vocé esta dentro ou fora da caverna?

— Estaria boa parte da populagdo mundial vivendo em uma grande caverna,
olhando para as sombras e acreditando se tratar da realidade?

— Anadlise e dicussao sobre o tema:o mito da caverna, metéafora

— Criada pelo filésofo grego platao, retrata a tentativa de

— Explicar a condigdo de ignorancia em que vivem 0s seres humanos e nos
dias atuais ilustra perfeitamente as crengas que nos sdo impostas desde que
nascemos sobre a vida, o trabalho, a alimentacao, etc.

— Apresentacdo em grupo através de slides.

Resultados

Tracando um paralelo entre o mito da caverna e a alimentacao, fica claro que
a maioria esmagadora das pessoas permanece no interior da caverna, uma vez que
desde a infancia fomos todos doutrinados ao consumo de “substancias comestiveis”
horrendas, cheias de ingredientes e acucares adicionados ao invés de termos
aprendido sobre e consumido comida de verdade.

Primeiramente, quao dificil € sair da caverna apds anos e anos de ignorancia,
incompreensao e engano, tendo sido levados a crer que a base da alimentacéo deve
ser de carboidratos como cereais, paes, massas, como consta no grafico da “piramide
alimentar”.

Caimos em ndo s6 um, mas em todos os “golpes de marketing” possiveis, 0s
quais lamentavelmente sao chancelados por entidades governamentais!

Fizeram com que acreditassemos que o corpo precisa de carboidrato para ter
energia; que é preciso comer a cada 3h; que o jejum é perigoso; que bons exemplos
de café da manh& s&o torradas, sucos de caixinha, pades com margarina, bolos com
caldas agucaradas; que uma refeicao pode ser substituida por um shake, etc.

Como instigar outras pessoas a soltarem suas correntes e sairem também da

caverna?
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Como podem as pessoas que estdo proximas a ndés acederem ao verdadeiro
conhecimento se ndo possuem consciéncia do proprio desconhecimento e da vivéncia

ou experiéncia falaciosa?
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