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Resumo

A obesidade vem sendo apontada como uma doenca com multiplas causas podendo
ser influenciada pela genética e ou agravada por fatores ambientais, psicossociais,
sedentarismo entre outros. Ja foi observado que as adipocinas produzidas com o
aumento do tecido adiposo estédo relacionadas ao agravamento de comorbidades
como diabetes tipo 2, hipertensao, doencas cardiovasculares, contribuindo para um
qguadro de inflamacéo cronica. Este trabalho teve como objetivo avaliar a influéncia
da adipocina inflamatéria leptina no organismo de um individuo obeso, apresentando
o exercicio fisico como uma possivel intervencdo para reverter o quadro clinico,
favorecendo a diminuicdo da composicao corporal e combatendo a hiperleptinemia.
Para isso, foi realizada uma pesquisa bibliografica de carater exploratério utilizando
livros, trabalhos de conclusdo de curso, meios eletrbnicos e artigos cientificos em
portugués e inglés nas plataformas digitais Pubmed, Scielo, Periddicos (Portal da
CAPES) e Google Académico publicados entre os anos de 2001 a 2021. Pode-se
concluir que o exercicio fisico € uma possibilidade de intervencéo para reducao da
composicado corporal e dos niveis plasmaticos de leptina, independente do género e
modalidade, mas ainda had muito o que se investigar sobre tal complexidade
relacionando com treinamento embasado em um protocolo mais especifico e
diversificado quanto ao método de treinamento, intensidade, carga e volume,
considerando também a possibilidade da existéncia de polimorfismo em alguns
genes, influenciando na resposta celular pos exercicio fisico.
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