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Resumo

O presente estudo tem como objetivo analisar e mostrar, através de uma revisdo na
literatura, os beneficios do Treinamento Funcional para criancas e adolescentes com
o Transtorno do Espectro Autista, quais aspectos devem ser levados em consideracao
e algumas recomendacfes necessdrias para a faixa etéria. A préatica de atividade
fisica deve ser iniciada ja na infancia, tendo em vista as condicfes relativas ao estagio
de desenvolvimento da criancga. A intervencgéo do Treinamento Funcional com autistas
busca adquirir qualidade de vida e autonomia para seus praticantes.
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