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ESTRESSE NO TRABALHO COMO CAUSADOR DE DOENCAS
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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo demonstrar como o estresse no trabalho
pode ser um agente causador de doencas para o individuo, sendo definido o que é o
estresse, as formas como se apresenta como o individuo pode ser acometido e
tratativas. Foram identificados quais o0s principais transtornos mentais e
comportamentais e doencas que sdo desencadeadas como uma reacao ao estresse.
Os fatores e mudancas no contexto social também foram abordados, a fim de
fornecer maior visdo sobre o problema discutido e como essas variantes influenciam
na prevaléncia. O estudo foi referenciado em artigos e obras literarias que
corroboram as afirmativas abordadas. Também foram utilizados dados de 6rgaos
governamentais e associacdes que discutem e promovem a salude mental. Dados
como o numero de afastamentos do trabalho. Os resultados permitem maior
compreensao sobre como pequenos desprazeres do cotidiano ocupacional podem
levar a comorbidades que tornam o trabalhador inapto para o trabalho e demais
atividades da vida e qual a importancia das organiza¢cées em investir na promogao
da qualidade de vida e saude mental dos colaboradores.
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