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Resumo 
 
O estudo investigou, a partir da visão dos pais, a relação de crianças e adolescentes 
com a internet buscando compreender os possíveis impactos deste uso no seu 
desenvolvimento. Trata-se de uma pesquisa qualitativa que contou, em sua primeira 
etapa, com respostas de pais de crianças e adolescentes de 5 diferentes faixas 
etárias. Em um segundo momento, foram feitas entrevistas semiestruturadas com 8 
dos participantes da primeira etapa. Foram respondidos 168 questionários, via 
Formulário Google; o que representa um total de 124 crianças (0-11 anos) e 44 
adolescentes (12-17 anos). 98,8% responderam que seus filhos acessam a internet. 
Chama a atenção o tempo de uso, majoritariamente acima de 3h, o que é 
contraindicado por especialistas. O questionário sobre o uso problemático e arriscado 
de mídias (YOUNG; ABREU, 2019) - para crianças -, assim como o Teste de 
Dependência de Internet de Pais-Filhos (YOUNG, 2016) - para adolescentes -, não 
apontaram para resultados significativos no sentido de dependência. A partir da 
análise das entrevistas semiestruturadas, destaca-se que a internet está entre as 
principais opções de lazer, bem como exerce o papel de ‘babá eletrônica” no cuidado 
de crianças e adolescentes. Foi possível conhecer também o modo de controle e 
monitoramento do uso da internet, feito pelos pais. Concluiu-se que as crianças e os 
adolescentes referidos na pesquisa possuem uma frequente e intensa relação com a 
internet o que, apesar de não ter sido identificado como dependência, traz importantes 
implicações para seu desenvolvimento. 
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