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Disciplina: Teorias e Técnicas Psicoterapicas |: Psicandlise e Teorias e Técnicas
Psicoterapicas II: Psicanalise
Periodo: 6°e 7°

Curso: Psicologia

Objetivo(s) da Acéao

Revisar os contelidos de psicanalise ministrados durante as aulas remotas por
meio de um QUIZ.

Esta préatica teve como objetivo motivar o estudo dos conteudos a serem
revisados a partir da proposta de uma atividade ludica e dinAmica como o jogo de
perguntas e repostas (QUIZ).

Conteldos Trabalhados

A pratica relatada foi pensada de modo a atender a demanda de revisar 0s
conteudos ministrados durante as aulas remotas na pandemia de uma forma ludica,
sob a forma de um jogo de perguntas e respostas (QUIZ).

Segundo PIAGET (1986), a atividade ludica constitui uma das maiores

propulsoras das habilidades intelectuais das criancas. E possivel afirmar que o ludico,
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de uma maneira geral, comparece ndo s6 durante a infancia, mas também em
diversos momentos da vida do ser humano, desempenhando diferentes funcdes.
MURCIA (2005) aponta que as atividades ludicas praticadas pelo homem servem de
entretenimento, relaxamento e instrumento de aprendizagem e variam de acordo com
seu desenvolvimento intelectual, afetivo e fisico. Rigorosamente falando, o adulto ndo
qguer abrir mado do prazer advindo do brincar da infancia e busca formas mais
sofisticadas de obter a satisfagcdo antes oriundas das brincadeiras infantis (FREUD,
1909). Desta forma, a proposta de uma atividade ludica para jovens e geralmente
encontra como reposta entusiasmo e tem boa ades&o por proporcionar prazer. Além
disso, o jogo consiste em uma forma de sublimacdo das pulsGes agressivas, sob a
forma do que conhecemos vulgarmente como senso de competicao.

A proposta foi feita para duas turmas do curso de Psicologia que tiveram aulas
remotas de Psicanalise durante a pandemia. A turma do 6° periodo (Teorias e
Técnicas Psicoterdpicas |: Psicanalitica) foi proposta a revisdo do contetdo da
disciplina que estudaram no 3°periodo, durante o segundo semestre de 2020, (Teorias
e Sistemas Psicoldgicos Il: Psicanalise). O conteudo abarcava temas e conceitos
tedricos fundamentais da teoria freudiana, tais como os promordios e descoberta da
psicanalise, inconsciente, pulséo, recalque, sonhos, teoria da sexualidade, as topicas
freudianas do aparelho psiquico as psicneuroses e casos clinicos classicos de Freud.

Devido ao grande volume de leituras indicadas durante a disciplina, optou-se
pela recomendacgéo de uma referéncia bibligrafica Unica, que abordasse os temas de
forma clara e concisa, justamente com o objetivo de revisar os contetdos trabalhados
anteriormente. O livro indicado foi Freud, criador da psicandlise, de Marco Antonio
Coutinho Jorge e Nadia Paulo Ferreira, volume este pertencente a colecdo Passo-a-
passo, da editora Zahar . Como o proprio titulo da colecdo indica, trata-se de uma
leitura de facil entendimento, sem, no entanto, perder o rigor tedrico que a psicanalise
requer.

Para a turma do 7° periodo (Teorias e Técnicas Psicoterapicas Il: Psicanalitica),
além dos conteudos supracitados, referente a disciplina que cursaram durante o 3°
periodo no inicio de 2020, foi incluido o conteddo da disciplina do 6° periodo que

haviam cursado no segundo semestre de 2021 (Teorias e Técnicas Psicoterapicas |I:
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Psicanalitica), neste momento ja havendo aulas hibridas. Esta disciplica, avanca um
pouco mais no campo da psicanalise trazendo uma perspectiva clinica, a partir do
estudo dos artigos técnicos de Freud. Sendo assim, esta revisao abarcou também
conceitos clinicos fundamentais como transferéncia, resisténcia, repeticao,
elaboracdo, recomendacdes aos iniciantes na pratica psicanalitica e aspectos
relacionados ao inicio do tratamento e seu manejo.

Como forma de tornar a proposta mais divertida foi utilizada a tematica da série
Round 6, a qual mostra um grupo de pessoas em dificuldades financeiras que aceitam
participar de um jogo visando um grande prémio e acabam descobrindo que se trata
de um jogo de vida e morte. A série coreana lancada pela Netflix no segundo semestre
de 2021, tornou-se um fendmeno da cultura pop, dando origem a diversos memes e
referéncias, além de ter um apelo grafico e sonoro muito grandes (quem néo lembra
da grande boneca e da musica no jogo da batatinha frita:1,2,3!) com o qual os jovens
se identificavam. Assim, o vocabulério utilizado, as referéncias das provas da série na
montagem do jogo e até mesmo um prémio embrulhado prometido ao ganhador,
contribuiram para que a atmosfera ludica estivesse presente a partir de um linguagem
pop que estabelecia uma conexdo com os estudantes e os motivava a participar do

jogo.

Procedimentos

Na aula que antecedeu o jogo foi indicado o livro “Freud, criador da psicanalise”,
referéncia para a formulacdo das perguntas do QUIZ. Além disso, também o material
das disciplinas revisadas - aulas, slides e textos - poderiam ser utilizados como
referéncias complementares.

O jogo foi realizado na aula seguinte e o vencedor ganharia um prémio (caneca
escrita “Psicologia” para a turma do 7 periodo e um livro de psicanalise para a turma
do 6 periodo), o qual estavam embrulhados de forma que os alunos ndo soubessem
do que se tratava o prémio.

ANAIS do Xl Simpdsio de Pesq. e de Préaticas Pedagoégicas do UGB | 30/01 a 03/02/23 | ISSN 2317-5974



SImMpOosIo
de Pesquisa e de
Préaticas Pedagdgicas
do UGB

CARA A

A turma foi dividida em grupos e em uma primeira rodada, os pontos foram
contabilizados por grupo. Na segunda rodada, os grupos que fizeram mais pontos
permaneceram na disputa e os que fizeram menos, foram desclassificados. Na rodada
final de grupos, o grupo vencedor teve seus membros divididos em duplas. Como a
referéncia era a série Round 6, seguindo o que acontece na série, ao invés das duplas
jogarem juntas, um integrante da dupla jogou contra o outro. Assim, nesta ultima fase,
a disputa foi entre duplas. O ganhador de cada dupla se classificava para a fase
seguinte e assim foram sendo eliminados até sobrarem os dois ultimos, que foram
para a final.

As perguntas foram projetadas no teldo e para cada uma delas havia quatro
alternativas, sendo somente uma correta. Na fase de grupos, foram dadas a cada
grupo plaquinhas com as letras A,B,C e D que deviam ser levantadas conforme a
resposta escolhida, apds o tempo do crondbmetro se esgotar. Na fase das duplas, a
dindmica do jogo mudou e quem levantasse a méao primeiro tinha o direito de
responder a pergunta. Caso errasse, a vez era passada para seu oponente.

Apols a resposta correta ser identificada, a professora explicava ndo so a
resposta correta, mas porque as demais alternativas estavam incorretas, momento

este que propiciou aos alunos tirarem suas duvidas.

Resultados

E possivel afirmar que o objetivo da pratica pedagdgica — revisar o contetido
das aulas remotas durante a pandemia — foi atingido com sucesso. A turma ficou muito
motivada e a participagdo aconteceu com muito entusiasmo.

Em termos de contetdo, o QUIZ permitiu observar quais os contetdos tinham
sido mais fixados e quais precisavam ser reforcados, seja por meio de explicacdo em
sala de aula, seja por meio de indicacdo de bibliografia e exercicios de fixacdo do
conteudo.

Assim, concluimos que o jogo de perguntas e respostas, aliado a uma

referéncia que faga parte da linguagem e experiéncia do estudante, levando a
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identificacdo, constitui uma experiéncia bem-sucedida e de muita valia como forma de

revisar conteldos propostos.
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