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Vitor Siqueira de Moraes Mesquita!
Ursula Souza da Silva?

Dados de Identificacéo

Disciplina: Psicodiagnéstico
Periodo: 6°

Curso: Psicologia

Objetivo da Acéo

Elaborar o processo de Avaliagdo Psicodiagnodstica da personagem “Esther”,
do filme de suspense “A Orfd”, explicando cada etapa desde a primeira a Ultima

sessao.

Conteldos Trabalhados

A disciplina Psicodiagnéstico é cursada pelos alunos do curso de Psicologia do
Centro Universitario Geraldo Biase no 6° periodo e tem como carga horéaria semestral
40 horas. No segundo bimestre, os alunos devem realizar o processo de Avaliagcéo
Psicodiagnostica de um personagem de algum filme sugerido pelo professor. A

atividade académica complementa a nota da Avaliacdo Bimestral e tem peso 4,0.

IMestre em Psicologia (UFRRJ), Docente do UGB-FERP
2Graduanda em Psicologia (UGB/FERP)
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No primeiro semestre de 2021, os alunos do 6° periodo, realizaram o processo
de Avaliacdo Psicodiagnostica da personagem “Esther”, do filme de suspense “A
Orfa”. O filme conta a histéria de um casal arrasado apds sofrer um tragico aborto, o
gue provoca um abalo no casamento. Na tentativa de restabelecer a normalidade em
casa, o casal decide adotar uma crianca. Ao visitarem um orfanato, o casal sente-se
estranhamente cativado por uma garota chamada Esther. No entanto, mal acolhem a
menina em sua casa e uma alarmante sequéncia de acontecimentos € desencadeada,
levando a esposa a acreditar que h& algo errado com Esther - que nédo é tdo angelical
guanto parece. Preocupada com a seguranca da familia, ela tenta fazer o esposo e

outras pessoas enxergarem o que esta por trds da aparéncia meiga de Esther.
Procedimentos

Os alunos precisam assistir ao filme e analisar as etapas do desenvolvimento
da personagem para poder construir o processo de psicodiagnostico de “Esther”, que
é dividido em algumas etapas (todas estudadas em sala de aula), sendo elas:
Entrevista inicial

Trata-se do primeiro contato com o psicélogo e o paciente, em ambiente como
0 consultorio ou a clinica. Naquele momento, o psicélogo ouvira o paciente, e realizara
perguntas sobre a sua vida, comportamento, pensamentos e visdo do mundo. Além
disso, identificara alguns sintomas que o paciente porta.

Levantamento das hipoteses iniciais

ApOs os primeiros contatos, o especialista observara e identificard algumas

possibilidades para o quadro clinico do paciente. Nesse processo — bastante
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cauteloso — cabe ao psicologo associar alguns sintomas as possiveis doencgas,
transtornos e instabilidades psicoldgicas. Essas hipoteses sédo o ponto de partida do
psicodiagnostico, que usara de diversos testes e técnicas para a confirmacéo,
aprofundamento e descoberta do transtorno.

Contrato de trabalho

O psicodiagnéstico é um processo que se limita em um determinado periodo
de tempo, por isso, 0 especialista da psicologia prevé o possivel diagnostico e elabora
uma série de técnicas, propondo um periodo para isso acontecer. Apos estabelecer
esse tempo, 0 especialista propde ao paciente os seus termos, definindo algumas
responsabilidades, direitos, deveres, e outros fatores, que devem ser cumpridos por

ambas as partes.

Criacao do plano de avaliacéo

Realizado o contrato, o psicologo passa a desenvolver as atividades, o
planejamento das tarefas e o cronograma do acompanhamento. Essa etapa é
realizada de acordo com a disponibilidade do paciente, que apds concordar, deve

comparecer a todas as reunides determinadas pelo profissional.

Bateria de testes

Séo aplicados procedimentos com o objetivo de avaliar a condicédo do paciente,
observando seu comportamento, sintomas mais exacerbados e outras caracteristicas
gue podem significar determinado diagnéstico.

Dentre as categorias existentes, existem os testes que utilizam técnicas projetivas,

conversas com 0os membros da familia e outros tipos.
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Interpretacdo e andlise dos dados

A Ultima etapa compreende o trabalho posterior a bateria de testes, que deve
ser realizado pelo psicélogo.
Aqui, o profissional ira levantar todas as informacdes observadas, analisa-las
criteriosamente e por fim, interpretar todas elas e chegar a uma conclusédo, um

diagnéstico.

Apos assistirem ao filme, os alunos elaboram um trabalho académico impresso
contendo todas as etapas do Psicodiagnéstico e entregam presencialmente ao

professor no dia da AV 2.

Resultados

A producdo do trabalho possibilita ao aluno aprender como € realizado o
processo de Avaliacdo Psicodiagndstica ao entrar em contato com uma personagem

cinematografica com alteracfes psicopatologicas.
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