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Resumo

Este estudo teve como objetivo observar o tempo de esforco e o tempo de pausa
das partidas de futevolei (TAFC 34, Outubro 2022) e (OPEN CTBTC, Novembro
2022). As variaveis analisadas foram o tempo de esforco (TE) e o tempo de pausa
(TP), estes foram coletados com auxilio de cronémetros e transcritos para planilhas
especificas. Foram utilizadas técnicas da estatistica descritiva. Foi verificado para o
tempo de esfor¢co 6 segundos e 10 segundos no alto rendimento e baixo rendimento
respectivamente e para o tempo de pausa 27 segundos para o alto rendimento e 14
segundos no baixo rendimento. Na distribuicdo de frequéncia para os tempos de
esforco foi possivel observar um percentual maior no intervalo de 0 a 10 segundos
em ambos os niveis de qualificacdo, j& os tempos de pausa no alto rendimento se
concentrou nos intervalos maiores, acima de 20 segundos e no baixo rendimento
teve um percentual maior no menor intervalo até 10 segundos. Estes resultados
demonstram que no futevélei prevalecem os esforcos intervalados de curta duracéo
evidenciando a predominancia do metabolismo anaerdbico durante as agfes do
jogo.

Palavras-chaves: Esforco. Pausa. Futevdlei.

1 Graduando em Educacéo Fisica (UGB-FERP)

2 Graduando em Educagéo Fisica (UGB-FERP)

3 Mestre em Ciéncias do Movimento Humano (UAA), Docente do UGB-FERP
4 Doutor em Ciéncias do Movimento (UAA), Docente do UGB-FERP

ANAIS do Xl Simpésio de Pesq. e de Praticas Pedagdgicas do UGB | 30/01 a 03/02/23 | ISSN 2317-5974



