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Objetivo(s) da Ação 

 

Produzir dados para pesquisa acadêmica e despertar em nosso aluno o 

princípio pela busca do conhecimento.  

 

 

Conteúdos Trabalhados 

 

Neste trabalho, observamos a prática de fisiologia do exercício, com aplicação 

de técnicas de avaliação física, desempenho motor e biomecânica. 

O acadêmico entrou em contato direto com a prática supervisionada, 

integrando o conhecimento adquirido em sala de aula com a parte prática na 

execução. 
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Procedimentos 

 

O UGB faz todos os anos a visita ao campus de Barra do Piraí das escolas de 

ensino médio de nossa região. Diante desta visita, os cursos oferecem informações e 

oficinas para que o aluno possa sentir e despertar a vontade de ingressar na 

instituição. 

O Curso de Educação Física neste ano de 2023, segundo semestre, realizou 

uma oficina onde nossos visitantes puderam experimentar a utilização de um 

dinamômetro, instrumento que mede intensidade de força. No caso, este instrumento 

foi utilizado para medir a força da musculatura paravertebral. 

Ao chegar na oficina, acontecia a verificação do peso e altura corporal, para o 

cálculo do IMC (índice de massa corporal), preenchida uma anamnese com dados 

específicos sobre o estado de sua saúde e logo após era feito a medida pelo 

dinamômetro. 

O dinamômetro da marca E-lastic, foi fixado em anilhas de 25 kg que ficavam 

no chão, onde o aluno pisava na mesma e fazia a tração de extensão de quadril com 

a maior força possível. 

A medida era anotada em uma planilha específica e colocada juntamente com 

os outros dados da pesquisa. 

Forma coletados 625 questionários de avaliação. Entre eles 280 mulheres e 

345 homens. 

 

 

Resultados 

 

Os resultados ainda estão sendo tabulados para a confecção de um artigo 

científico. 
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