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Resumo

Estudar a imagem corporal € importante, visto que pode impactar diretamente a saude
mental do sujeito, influenciando em aspectos como baixo autoconceito e autoestima
prejudicada. Conceitos correlatos, como as chacotas pela aparéncia, impactam
diretamente o desenvolvimento de uma imagem corporal integrada e podem trazer
consequéncias prejudiciais ao individuo. Nesse sentido, o presente estudo tem como
objetivo discorrer sobre chacotas relacionadas a aparéncia e conceitos correlatos para
prover base teorica para futuros estudos. Espera-se elucidar, de forma incipiente,
algumas questdes relacionadas as provocactes pela aparéncia que podem interferir
na formacdo da imagem corporal, propiciando, assim, embasamento para futuras
pesquisas que visem o desenvolvimento da imagem corporal.
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Introducao

Chacota relacionada ao corpo é definida como atos de provocacgdes pertinentes
a aparéncia fisica do individuo (tamanho, peso, caracteristicas faciais, objetos de uso
gue componham sua aparéncia como oculos, bengala, muletas, tipo de cabelo, dentre
outros) (Thompson, 1991;1999; Cash, 1995), resultando em um feedback social
negativo, podendo gerar vergonha de seu corpo (Schluter; Kraag; Schmidt, 2021).

Inicialmente esse conceito foi estudado por Thompson et al. (1991) que
reportaram a existéncia de um componente etiolégico de distirbios alimentares e

insatisfagé@o corporal relacionados ao ato de provocar o outro por sua aparéncia.
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Posteriormente estudos sobre chacotas referentes a aparéncia foram realizados com
outras amostras, a saber: pessoas obesas (Grilo et al. 1994; Hayden-Wade et al.,
2005); provocacdes realizadas por familiares (Schaefer, Salafia, 2014); em pessoas
com transtornos alimentares (Jackson, Grilo; Masheb, 2002); em estudantes
adolescentes (Diedrichs; Atkinson, Garbett, 2021).

Estudos recentes tém demonstrado as consequéncias prejudiciais das
chacotas na formagéao da imagem corporal, como por exemplo: o desenvolvimento de
uma imagem corporal negativa (Tewari; Pande; Pande, 2022); exclusdo social
(Hidalgo-Rasmussen et al, 2015); psicopatologias (Benas; Gibb, 2011); ostracismo
(Hayden-Wade et al., 2005); gelotofobia (Torres-Marin; Moya-Garé6fano; Carretero-
Dios, 2020); ansiedade (Blanco et al, 2020); sensibilidade de rejeicdo baseada na
aparéncia (Webb; Zimmer-Gembeck; Donovan, 2014), dentre outros quadros. Dessa
forma, esse trabalho tem como objetivo discorrer sobre chacotas pela aparéncia e
conceitos correlatos para prover base teérica para futuros estudos.

Metodologia

O presente artigo € uma revisdo da literatura e foram elencados artigos
relacionados a tematica de chacotas pela aparéncia. Esses artigos foram extraidos
das bases de dados Scopus, Psycinfo e Web of Science. Foram utilizados artigos em
portugués, inglés ou espanhol, sem tempo pré-determinado, para que fosse realizado
um mapeamento de achados na literatura sobre a tematica de forma ampla, mas nao

exaustiva.

Desenvolvimento

De acordo com Grilo et al. (1994), a chacota pela aparéncia € considerada uma
variavel importante na construcdo da imagem corporal, pois pode desencadear

impactos negativos quando o alvo da provocacao possui aspectos particularmente
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sensiveis. Segundo esse autor, nem sempre 0s sujeitos tém a intencionalidade de ferir

0 outro.

Tendo em vista a relevancia do conceito central desse estudo, é essencial destacar
gue essas provocacdes podem intervir direta e negativamente no desenvolvimento do
sujeito, desencadeando efeitos deletérios em sua psiqué e na formacdo de sua
identidade corporal (Zimmer-Gembeck; Webb, 2017) e, consequentemente,

depreender uma imagem corporal negativa (Schaefer; Salafia, 2014).

Nesse sentido, Thompson et al. (1991) reportaram que essas chacotas podem
surgir com um tom de brincadeira, mas podem evoluir para ridicularizacéo e para a
intencdo de explorar a suposta fraqueza do outro, visando o engrandecimento de
guem pratica a provocacdo. No entanto, os efeitos prejudiciais de uma atividade
aparentemente benigna, podem ser ampliados quando o alvo do comentario é alguém
com caracteristicas especificas como como peso, tamanho ou particularidades fisicas,
como por exemplo, pessoas com algum tipo de deficiéncia. Nesse mesmo sentido,
Vessey et al. (2003) ressaltaram que os instigadores da provocacado geralmente se
consideram participantes de atividades inofensivas e despreocupadas, embora 0s
destinatarios possam ficar incomodados com as piadas, as provocacfes e as

insinuacoes direcionadas a eles.

Outro ponto importante a ser observado é que as chacotas pela aparéncia, na
maioria das vezes, se dao no ambito social (Vessey et al., 2003). Como ja
mencionado, a formacdo da imagem corporal se da também pela influéncia social
(pais, pares e midia) (Thompson, 1999). Assim ha de se considerar que perpetradores
de tais provocacbes aproveitam 0 meio social para zombar dos pares e se
promoverem socialmente, desconsiderando os efeitos prejudiciais desses atos para o
individuo. Inicialmente, as chacotas pela aparéncia foram investigadas em mulheres
com transtornos alimentares, sendo identificado que essa populacdo possuia maior
risco de sofrer provocagdes por conta de sua aparéncia, intensificando os quadros de

psicopatologias (Thompson et al., 1991; Thompson; Coovert; Stormer, 1999).
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Similarmente, Grilo et al. (1994) examinaram a relacdo entre o histérico de
provocacfes relacionadas a aparéncia e sua ligacdo com imagem corporal e
autoestima em mulheres obesas. Identificaram que tais chacotas, durante a infancia
e adolescéncia, estavam correlacionadas com a insatisfagao corporal na idade adulta.
Além disso, pessoas expostas precocemente a provocacodes relacionadas a aparéncia
tém maior fator de risco para desenvolver transtornos alimentares (Solmi et al., 2020).
Pesquisas também exploraram o papel das chacotas direcionadas a aparéncia em
pessoas submetidas a procedimentos estéticos. Assim, Jackson et al. (2012)
demonstraram que as provocacdes contribuiram para periodos mais longos de

consideracao em fazer uma cirurgia como uma resposta a insatisfacéo corporal.

Com relacédo as provocacgdes durante o desenvolvimento do sujeito, a literatura
mostra dados importantes. A chacota pode se iniciar em tenra idade pelos préprios
familiares. De acordo com Liang, Jackson e Mckenzie (2011) diferentes tipos de
provocacdes realizadas no ambito familiar podem ter impactos na imagem corporal de
jovens. Para exemplificar, Schaefer e Salafia (2014) reportaram que tais atitudes de
provocacdo e comparacao efetuadas por irmaos e pais, desencadeiam insatisfacao
corporal nas meninas e desejo por muscularidade nos meninos. Essas atitudes podem
impactar direta e negativamente o desenvolvimento de uma imagem corporal

integrada.

Outro recorte foi dado por Almenara e Jesek (2015) que demonstraram que
adolescentes obesos, tanto meninas quanto meninos, eram mais propensos a serem
provocados pela aparéncia corporal. Além disso, os efeitos das provocacdes paternas
e maternas ao longa da vida de adolescentes foram preditoras significativas de
comparacao, internalizacdo do ideal de magreza, restricdo, comportamentos
bulimicos, baixa autoestima e depresséo (Keery et al., 2005). Sendo ainda importante
destacar que esse histérico de provocagdes esta ligado a insatisfacdo corporal e a

baixa estima corporal (Lunde; Frisén; Hwang, 2006).

Em complemento, Rasmussen et al. (2015) identificaram que ser vitima de

provocacdes relacionadas a aparéncia afetou a autopercep¢ao e a imagem corporal,

ANAIS do XIl Simpdsio de Pesq. e de Praticas Pedagdgicas do UGB | 29/01 a 02/02/23 | ISSN 2317-5974



X1l SIMPOSIO ) ©

Dialogos sobre a docencia

by

ao passo que, o sobrepeso e as provocacOes relacionadas a aparéncia foram
associados a comportamentos de isolamento, preferéncia por atividades sedentarias
e bulimia (Hayden-Wade et al., 2005).

Chacotas pela aparéncia também estao associadas a um tipo de fobia social
conceituado como gelotofobia (medo de ridicularizacdes). Nesse sentido, foi reportado
gue em mulheres e homens adultos a gelotofobia est4 associada aos comportamentos
de vigilancia e vergonha corporal, preocupagdo com a aparéncia e com excesso de
peso, bem como insatisfacdo com areas corporais especificas (Torres-Marin; Moya-

Garofano; Carretero-Dios, 2020).

Considerando as consequéncias dessas chacotas, pessoas obesas sao
frequentemente mais vulneraveis a estigmatizacdo e a discriminacdo devido a sua
aparéncia. Por exemplo, mulheres obesas que sofreram provocacdes sobre o peso
na infancia eram significativamente mais propensas a ter comportamentos alimentares
disfuncionais (Quick et al., 2013). Diante dessas discussfes € possivel perceber que
as provocacdes relacionadas a aparéncia possuem variaveis associadas, como por
exemplo, a vergonha corporal, que também se apresenta com um aspecto relevante

a ser entendido na construcéo da imagem corporal (Schliterk; Kraag; Schmidt, 2021).

A vergonha corporal surge quando ha uma interpretacdo que o sujeito falhou
em cumprir ideais de atratividade fisica (Tiggemann; Kuring, 2004). Markham,
Thompson e Bowling (2005) investigaram a relacdo entre vergonha pelo corpo e
transtornos alimentares e descobriram que a internalizacdo do ideal de magreza
prediz, indiretamente, aumentos na vergonha da imagem corporal por meio de

comparacdes de aparéncia.

Frente a esse debate, € relevante mencionar o papel das comparacgdes sociais
na relacdo com as chacotas pela aparéncia. Por exemplo, estudiosos investigaram
fatores como a satisfagdo com o cabelo natural a partir de relatos de meninas
afrodescendentes. Os resultados demonstraram que serem comparadas a cabelos de

celebridades na midia e de colegas, foi significativamente associado a uma menor
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satisfacdo com o proprio cabelo, enquanto que ter amigos que gostam do cabelo
natural foi significativamente associado a indices mais elevados de auto apreciacao e
autoconceito (Henning et al. 2022). Isso demonstra o fator protetivo que o contexto

social pode prover ao individuo.

Diante do exposto, algumas estratégias de enfrentamento tém sido apontadas
pela literatura. Por exemplo, Williamson et al. (2016) ressaltaram a importancia da
familia e do acompanhamento de profissionais como médicos, psicélogos e
profissionais de satde com o objetivo de prover tais estratégias. Esses profissionais,
através da conscientizacdo, psicoeducacdo e até a medicacdo (em certos casos)
fortalecem o individuo para o confronto, afastamento, resolucdo de problemas e
reavaliacdo positiva. Assim, o suporte social se torna essencial para a saude mental
do individuo.

De igual modo, Jackson et al. (2012) sugeriram que estratégias que ajudam o
individuo a lidar com as provocacdes podem ser providas através de uma educacao
preventiva a nivel coletivo (profissionais, escola, familia). Isto, juntamente com a
deteccdo precoce dos impactos psicolégicos das provocacdes, pode proporcionar
estratégias de enfrentamento. Em complemento, Cook-Cottone (2016) salientou que
a capacidade de desenvolver filtros cognitivos faz com que o individuo avalie se as

mensagens (de pessoas e midia) serdo relevantes para si.

Consideracfes Finais

O objetivo desse estudo foi discorrer sobre a tematica das chacotas
relacionadas a aparéncia e conceitos correlatos para prover base tedrica para futuros
estudos. As chacotas podem se iniciar desde a infancia e sem a intencéo de prejudicar
o individuo. Porém, seus efeitos podem ser prejudiciais no desenvolvimento integral
do sujeito. No que tange a compreensdo desse fendbmeno é fundamental estudos

primarios que investiguem suas consequéncias na formagédo da imagem corporal,
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para que se construa no coletivo, acdes que visem mitigar seus efeitos deletérios na
saude mental dos individuos. Estudos futuros podem investigar essa tematica em
populacbes especificas como adolescentes e pessoas com deficiéncia, visto que
apresentam fatores de risco para o desenvolvimento de uma imagem corporal

negativa.
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