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CONTRIBUICOES DA VISAO PSICOSSOCIAL DE FANON PARA
UMA DESINSTITUCIONALIZACAO A BRASILEIRA

Milene Santiago Nascimento?

Resumo

Este trabalho traz uma reflexdo sobre a desinstitucionalizacdo no campo da saude
mental brasileiro. Tributaria do modelo italiano, a reforma psiquiatrica brasileira ndo
opera a partir do marcador socio-racial. Neste sentido, o artigo se propde a apresentar
a visao psicossocial de Frantz Fanon para refletir acerca da desinstitucionalizacao.
Trata-se de trabalho qualitativo, com objetivo exploratorio, que se utilizou de revisao
de literatura. Identificou-se que o conceito de sociogénese, explicitado na visdo
psicossocial de Fanon e sua pratica na reforma psiquiatrica francesa permite pensar
a desinstitucionalizacdo para além da desconstrucdo do aparato manicomial,
compreendendo ac¢des de transformacdes sociais e de enfretamento ao racismo.
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Introducao

A reforma psiquiatrica brasileira é apoiada no modelo italiano, e tem como
pressupostos o fechamento progressivo dos hospitais psiquiatricos e o cuidado em
liberdade, de base territorial. Delgado afirma que a reforma italiana € a “matriz politica
e simbdlica brasileira” (2016:41). Yasui (2010) ressalta que a reforma € uma transicéo
de paradigma, da racionalidade médico-cientifica a uma ruptura absoluta com o
modelo asilar. A reforma brasileira se situa no final da década de 1970, sendo que o
movimento italiano se inicia anteriormente, na década de 1960.

A desinstitucionalizacéo resulta do movimento da reforma psiquiatrica, quando
ela deixa de ser uma bandeira dos trabalhadores da saude mental e se torna um

movimento social e democratico (Amarante, 2010 [1996]). Nascimento (2021), em
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uma pesquisa etnogréfica em eventos do campo da saude mental e em pesquisa de

documentos governamentais aponta que ha uma polissemia em torno do conceito

de desinstitucionalizacdo. Os agentes do campo, como tedricos, trabalhadores,
usuérios entre outros se utilizam de diversos sentidos para conceitualiza-la:
resisténcia contra os retrocessos na politica de salde mental, desospitalizacao,
desconstrucdo, estratégia, processo. Talvez, o que justifique esse movimento
polissémico seja a tentativa de “enquadrar” a desinstitucionalizagdo italiana no
contexto brasileiro.

Utilizar a matriz italiana significa assumir todo seu alicerce eurocentrado.
Pensar em uma desinstitucionalizacéo a brasileira requer romper com o paradigma
médico-cientifico e europeu, trazendo ao centro da discussdo o marcador sécio-racial.
Assim, a pesquisa se propds a pensar em uma desinstitucionalizacédo a brasileira. O
objetivo foi apresentar as contribuicées da visdo psicossocial de Frantz Fanon para
uma desinstitucionalizacdo que rompa ndo somente com o paradigma médico-
cientifico, mas, sobretudo, com paradigma colonial. Buscou-se, para tanto, uma
revisdo de literatura sobre o conceito de desinstitucionalizacdo, sobre a visao
psicossocial de Fanon e sobre sua atuacao na psiquiatria francesa e na Argélia.

O tema da discusséo se revela de extrema importancia para um pais em que
pobres e pretos sofrem com o racismo, S&0 0s mais encarcerados e asilados em
manicémios e em comunidades terapéuticas. H4 que se pensar em uma perspectiva

antimanicomial, antirracista e que possa contribuir para a transformacéo social.

Metodologia

Trata-se de pesquisa qualitativa, com objetivo exploratério, no intuito de trazer
as contribuicdes de Fanon para se pensar na desinstitucionalizacdo brasileira.

Utilizou-se de reviséo de literatura acerca do conceito de desinstitucionalizacao
italiana e em autores referéncia no Brasil: Paulo Amarante e Silvio Yasui. Buscou-se
em obras de Fanon e de algum de seus comentadores a constru¢cdo de sua Visdo

psicossocial e sua atuacao na psiquiatria comunitaria.
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Resultados e Discussao

A desinstitucionalizacé@o brasileira tem como referéncia tedrico-conceitual as
contribui¢des italianas: Franco Rotelli, Ota de Leonardis e Diana Mauri (2019[1990])).
Para os autores, a desinstitucionalizacdo é uma critica ao paradigma psiquiatrico da
loucura, que envolve processos complexos para transformar relacdes de poder.

No Brasil, essa referéncia foi amplamente discutida por autores importantes
para a reforma. Paulo Amarante (2010[1996]) destaca que a desinstitucionalizacao
pode ser desassisténcia, desospitalizacdo e desconstrucdo do aparato manicomial.
Além disso, Amarante (2003) aponta que ela deve ser realizada em dois niveis:
juridico e politico. Tais consideracfes sao retomadas por Yasui (2010). Esse autor,traz
diversas referéncias para pensarmos a desinstitucionalizacdo: para ele ha uma
mudanca epistemoldgica, politica, juridica e artistica-cultural.

Neste interim, precisamos pensar em tais mudancas que operem a partir do
marcador sécio-racial. Aqui, caberia o pensamento de Fanon. Embora o autor néo
apareca, como os italianos, na centralidade tedrica da reforma brasileira, a atuacéo
de Fanon na psiquiatria envolve criticas a psiquiatria colonial, a psicanalise
eurocentrada. Tais aspectos ndo aparecem na reforma brasileira (Sevalho; Dias,
2020). A atuacédo de Fanon na psiquiatria francesa e na Argélia privilegia a abertura
do hospital para o territério, suprime a separacao entre os argelianos e europeus e
reorganiza a atencdo em saude mental, integrando servicos e comunidade. Para
Fanon, o sofrimento mental advém da opressdo colonial, que desumaniza e
despersonaliza os sujeitos. Para ele, o isolamento social da loucura e do asilamento
€ idéntico ao isolamento proporcionado pela colonizagéo. Para Sevalho e Dias (2020),
0 pensamento de Fanon se amplia para além da opressdo contra 0 negro, mas
também para outras formas de opressao.

Assim, o conceito de sociogénese da doenca mental compde a visdo
psicossocial de Fanon (1979; 2008). Para ele, hd que se considerar fatores

antropoldgicos, como institucionais, politicos e sociais na producdo do sofrimento
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psiquico. Ele ndo ignora os fatores psicolégicos e organicos, mas oferece um
destaque para os elementos externos.

Nesse sentido, pensar a desinstitucionalizacao a brasileira requer a adogéo do
pensamento fanoniano, uma vez que estamos diante de asilamento,
manicomializagédo, encarceramento e psiquiatrizacdo de uma populagcédo colonizada,
em sua maioria pobre e negra. Observa-se que Fanon traz muitas contribui¢cdes para

a saude mental coletiva.

Consideracfes Finais

Para que pensar em uma desinstitucionalizacdo a brasileira, o pensamento
fanoniano é imprescindivel. Ha que se colocar em questado a colonizacao e o racismo
na producédo da institucionalizacdo das mais diferentes maneiras.

O conceito de sociogénese deve complementar o debate sobre a
desconstrucao do manicomio simbolico, presente nos discursos e praticas de cuidado.
Pensar em desconstruir o manicémio requer que nos posicionemos em um lugar
decolonial, ou seja, partindo da realidade territorial politica brasileira, colocando em
guestdo todas as formas de opressdo, violéncia e exclusdo. Nesse sentido,
precisamos ampliar o radicalizar o conceito de desinstitucionalizacdo para uma

desinstitucionalizacdo decolonial.
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