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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E A INTERFERENCIA NA FORCA
DE PARAVERTEBRAL
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Resumo

O objetivo central € avaliar os jovens com o teste de dinamometria lombar junto com
um questionario a fim de analisar a geracao de forca nessa regido e correlacionar com
0 questionario, identificando se fatores como a inatividade fisica e dores nas costas
tem relacdo direta com a queda do potencial lombar. O estudo foi conduzido com 625
pessoas saudaveis de ambos 0s sexos, praticantes e nao praticantes de atividade
fisica regular, a faixa etaria variou de 15 e 23 anos, sendo 280 homens e 345
mulheres. Foi utilizado um sistema de dinamometria digital portatil composto por um
aplicativo onde a plataforma é conectada via bluetooth com o aparelho.

Conclui-se, portanto, que na pesquisa realizada o nivel de atividade fisica tem uma
correlacdo direta com a forca de paravertebrais pois, quanto maior a aptidao fisica do

individuo maior foi a geracéo de forca atribuida ao dinamémetro.
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