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Objetivos da Acéo

Proporcionar aos alunos vivéncias de andlises bioquimicas, que Ilhe
proporcionardo a compreensdo das vias metabdlicas da producdo de energia e

compreenderem como elas atuam durante o exercicio fisico

Conteldos Trabalhados

e Diferentes metodologias do treinamento de for¢a e sua aplicabilidade
e Vias metabolicas para producdo de energia no exercicio fisico

e Substrattos utilizados em cada via

e Exercicio fisico trabalhado em cada via

e Duragédo de cada via
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Procedimentos

De acordo com o tema da aula foi proposto o seguinte experimento:

1. Os discentes foram separados em 6 grupos, cada grupo realizaria uma
atividade fisica com necessidades e demandas metabdlicas diferentes. Esses
grupos deveriam eleger um candidato, que inicialmente fariam uma coleta de sangue
e logo apos as praticas fariam nova coleta de material para analise.

2. Os marcadores analisados foram Glicose, Colesterol, Triglicerideos.

3. Os grupos foram divididos em:

Treinamento de forca

Treinamento aerobio moderado

Treinamento aerdbio moderado

Treinamento aerdbio intenso (VO2 max. )

Treinamento em circuito

Cross fit

4. O exercicio deveria ter uma duracao total de 30 minutos. Ao final dos
resultados da coleta e do exercicio proposto a cada grupo, oS mesmos deveriam
discutir, explicar e fundamentar o ocorrido com cada marcador de acordo com a
intensidade do exercicio proposto.

5. Foi utilizada a sala de musculacdo e o laboratério de bioquimica do
campus Barra do Pirai

6. Coleta de material sanguineo dos alunos que se prontificaram a fazer a
pratica

7. Os discentes apdés a coleta de material foram executar os exercicios
programados por seus grupos com duracdo maxima de 30 minutos e ndo menos que
20 minutos.

8. Apds o término imediato dos programas de exercicio, foi realizada nova
coleta de material sanguineo

9. Os discentes foram para o laboratério de bioquimica onde o sangue
estava armazenado e foram analisados os seguintes marcadores sanguineos:

Glicose, Triglicerideos e Colesterol
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10. Os dados foram analisados e comparados dentro do grupo, pré exercicio
e pOas exercicio

11. Os dados foram comparados numa dinamica de grupo, comparando o pré
exercicio e 0 pos exercicio de cada grupo e comparando exercicio por exercicio as
alteracdes bioquimicas

12. Os discentes dentro de seus grupos, tiveram que justificar
fisiologicamente o porqué de terem acontecido aquelas alteracbes nos marcadores

analisados de acordo com o estimulo dado.

Resultados

O resultado do processo de ensino aprendizagem foi fantastico, pois os
alunos conseguiram visualizar na pratica o resultado final do estimulo que eles
oferecem a um cliente, entendendo melhor o metabolismo energético, qual o
consumo de nutrientes de cada exercicio, qual poderia ser o ponto de fadiga e
findando o mdédulo da pés-graduacdo com um amplo conhecimento tedrico e prético
do conteudo exposto, conteudo que talvez, somente na teoria ndo atingiria uma

absorcao tdo grande dos discentes.



