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Resumo

O ensino de urinalise é fundamental na formagao em saude, mas ainda é frequentemente
conduzido por aulas expositivas, com pouca énfase no raciocinio clinico e no
reconhecimento morfoldgico. Este artigo relata a experiéncia de uso dos cartées Plickers
como ferramenta de mediacdo ativa no ensino de urindlise, articulando questbes
diagndsticas e um jogo da memoadria em sedimentoscopia com estudantes do 8° periodo
de Biomedicina, em um relato de experiéncia descritivo- qualitativo desenvolvido no
Estagio Supervisionado de Analises Clinicas IV. Os resultados indicam maior participacao,
identificagdo imediata de duvidas, corregéo de equivocos conceituais e maior seguranga
na identificacdo de estruturas e na compreensao das etapas da urinalise. Destaca-se que
a articulagao entre Plickers, recursos audiovisuais e jogo da memdéria € uma estratégia
promissora para tornar o ensino de urinalise mais dinamico e proximo da pratica
laboratorial.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Analises Clinicas. Ensino em saude.

Abstract

Teaching urinalysis is essential in health education, yet it is still frequently conducted
through lecture-based approaches, with limited emphasis on clinical reasoning and
morphological recognition. This article reports on the use of Plickers cards as an active
mediation tool in urinalysis teaching, combining diagnostic questions and a memory game
on urine sediment with eighth-semester Biomedical Science students, in a descriptive,
qualitative experience conducted during Supervised Clinical Analysis Internship IV. The
results indicate increased student participation, immediate identification of doubts,
correction of conceptual misunderstandings, and greater confidence in identifying
structures and understanding the stages of urinalysis. The integration of Plickers,
audiovisual resources, and a memory game stands out as a promising strategy to make
urinalysis teaching more dynamic and closely aligned with laboratory practice.

Keywords: Active Learning Methodologies. Clinical Laboratory Science. Teaching in
Health Sciences.
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Introdugao

O ensino de analises laboratoriais, como a urindlise, ocupa papel central na
formacéo de profissionais de saude, uma vez que a interpretacao adequada dos exames
complementares é fundamental para o raciocinio diagnéstico e a tomada de decisao
clinica (Souza et al., 2024; Chen et al.,, 2024). No entanto, apesar do avango das
discussdes sobre metodologias ativas, ainda se observa predominancia de curriculos e
praticas pedagdgicas baseadas em modelos conteudistas, transmissivos e centrados no
docente, o que dificulta a incorporacao de estratégias inovadoras e interativas no ensino
superior em saude (Venturini et al., 2020). Tal realidade se reflete na area da urinalise, em
que o ensino de sedimentoscopia demanda ndo apenas o dominio conceitual das
estruturas, mas também o desenvolvimento de habilidades de atengao, discriminagao
visual e correlacéo clinico-laboratorial, frequentemente subexploradas em abordagens
tradicionais (Fadel et al., 2023; Chen et al., 2024).

Nessa perspectiva, a gamificacdo e o0 uso de jogos educativos tém sido
apontados como estratégias capazes de aumentar a motivagdo, a participacdo e a
retengao do conhecimento em cursos da area da saude, ao transformar o estudo em uma
experiéncia interativa e significativa (Oliveira et al., 2025; Castro, 2025). Evidéncias
recentes indicam que jogos como o jogo da memoria favorecem a memorizagao

de estruturas, conceitos e associagdes, contribuindo para o
fortalecimento da memodria de longo prazo e para o desenvolvimento de habilidades
cognitivas superiores, especialmente quando articulados a objetivos pedagodgicos claros
(Oliveira et al., 2025). Ao mesmo tempo, a literatura destaca que o uso de jogos e
atividades ludicas na educacdo em saude promove maior envolvimento dos
estudantes, reforga o vinculo com o docente e favorece a ressignificacdo de conteudos
considerados aridos ou complexos (Faustino et al., 2022; Nascimento et al., 2023).

Paralelamente, cresce o interesse por ferramentas tecnolégicas que viabilizem
avaliacao formativa em tempo real, como sistemas de resposta em sala, capazes de
coletar rapidamente as respostas dos estudantes e oferecer feedback imediato ao docente
e a turma (Souza et al., 2024; Venturini et al., 2020).

Nesse contexto, o Plickers se destaca por combinar cartdes fisicos com leitura de
QrCode via aplicativo (cada estudante utiliza um cartao individual contendo um cédigo que

pode ser rotacionado em quatro posi¢cdes para indicar alternativas de
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resposta as questdes projetadas pelo docente), dispensando a necessidade de que
cada estudante disponha de dispositivo moével, o que amplia sua aplicabilidade em
diferentes realidades educacionais. No campo especifico da educagdo em saude, em
disciplinas que envolvem interpretagao de exames, raciocinio clinico e tomada de decisao,
o Plickers permite criar situacdes-problema em formato de questdes de multipla escolha
que podem ser discutidas em grupo e revisitadas a luz do feedback imediato gerado pelo
sistema (Souza et al., 2024).

Estudos sobre gamificagdo e metodologias ativas apontam que esse tipo de recurso
contribui para tornar as aulas mais dinamicas, favorecer a participacao de todos e auxiliar
na identificagédo de dificuldades conceituais, fortalecendo o carater formativo da avaliagao
(Castro, 2025; Oliveira et al., 2025).

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia do uso
dos cartdes Plickers como ferramenta de mediacao ativa no ensino de urinalise, por meio

da integracao entre questdes diagnosticas e um jogo da memoria em sedimentoscopia.

Metodologia

O artigo configura-se como um relato de experiéncia de abordagem descritivo-
qualitativa, realizado no conteudo de urindlise do Estagio Supervisionado de Analises
Clinicas IV — Parasitologia, junto ao 8° periodo de Biomedicina do Centro Universitario

Geraldo Di Biase, em Volta Redonda/RJ. A proposta baseou-se em metodologias
ativas e no uso de tecnologia de resposta em tempo real (Plickers) para mediar o conteudo
tedrico-pratico e promover avaliagao formativa, com foco em engajamento, sondagem de
conhecimentos prévios e consolidagao de conceitos.

A mediacao da urinalise estruturou-se com quatro questdes iniciais em cada bloco
tematico, utilizando o Plickers para avaliagao diagndstica, seguidas de cinco questdes em
formato de jogo da memodria voltadas ao reconhecimento de estruturas de sedimentoscopia
urinaria, favorecendo engajamento, consolidagdo conceitual e desenvolvimento de
habilidades cognitivas e visuais importantes para a pratica diagndstica em Biomedicina.
As aulas ocorreram em ambiente presencial, com sala multimidia e laboratério de
microscopia, e todos os estudantes foram convidados a participar, cientes dos objetivos

pedagogicos e com anonimato preservado nos registros académicos e cientificos.
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1 O Ensino de Urinalise mediado por Metodologias Ativas + Plickers

1.1 Etapa introdutdria da urinalise: mediacao do conteudo tedrico por video e
questdes diagnosticas com Plickers

A experiéncia pedagdgica iniciou-se com a utilizacdo de um video expositivo sobre
conceitos basicos de urinalise, selecionado pelo docente como recurso introdutério para
alinhar o repertorio conceitual da turma antes das atividades interativas. Apos a exibicao,
os estudantes foram convidados a compartilhar duvidas e percepcgdes, o que possibilitou
ao docente identificar conhecimentos prévios, lacunas de compreensao e termos técnicos
que necessitavam de maior énfase para o prosseguimento da aula. Essa estratégia
dialoga com a proposta de metodologias ativas ao utilizar recursos multimidia como
disparadores para a participagao discente e para a construgcéo coletiva de significados,
aproximando-se de experiéncias que defendem a problematizacdo e o envolvimento do
aluno desde o inicio da atividade educativa em saude (Venturini et al., 2020; Souza et al.,
2024). Na sequéncia, foi aplicada a Questdo 1 no Plickers, formulada da seguinte forma

(figura 1).

Figura 1. Questdo das possiveis nomenclaturas do exame urinario

Questao 1: O grupo de exames quimicos e microscépicos que
detecta produtos normais e anormais do metabolismo, células,
fragmentos de células e bactérias na urina, é chamado de:

A EAS -Elementos Anormais B Uranalise ou urinalise
do Sedimento
¢ Exame de urina tipo | I5] Todas as opgdes anteriores

Fonte: Dos autores (2026)

A partir das respostas coletadas em tempo real, o docente projetou o grafico de
acertos e erros e iniciou uma discussido orientada sobre o conceito de urinalise como

conjunto de exames fisico, quimico e microscopico, reforcando a abrangéncia do

ANAIS do XIV Simpésio de Pesq. e de Praticas Pedagdgicas do UGB | ISSN 2317-5974



XIll SIMPOSIO

DE PESQUISA E PRATICAS PEDAGOGICAS DO UGB

“NOVOS HORIZONTES PARA UM NOVO CICLO INSTITUCIONAL.” Z ‘@' lpjgzg I]Dljﬂ

exame e sua importancia clinica, bem como esclarecendo possiveis confusdes

terminologicas evidenciadas pelas alternativas escolhidas pelos estudantes.

Conforme Oliveira et al. (2025) e Castro (2025), esse tipo de feedback imediato
favorece a avaliagdo formativa e se aproxima de relatos em que a gamificagdo e os
sistemas de resposta em sala potencializam o engajamento e permitem ao docente ajustar
a conducgao da aula a partir das evidéncias de aprendizagem, fortalecendo o protagonismo
discente. Na sequéncia, a figura 2 aborda a questao acerca da coleta adequada de urina,

na fase pré-analitica.

Figura 2. Questao da fase pré-analitica: coleta de urina

Questao 2: Preferencialmente, a
amostra ideal de urina fresca é aquela:

A Coletada pela técnica do jato médio na 2°
urina matinal e analisada em até 2 horas.

g Coletada pela técnica do 1° jato na 1* urina
matinal e analisada em até 2 horas.

I3 Coletada pela técnica do jato médio na 1°
urina matinal e analisada em até 2 horas.

D Coletada pela técnica do jato médio na 1*
urina matinal e analisada em até 3 horas.

Fonte: Dos autores (2026)

Apos a submissao das respostas via Plickers, o docente utilizou os resultados para
introduzir e aprofundar a discussao sobre a fase pré-analitica da urinalise, abordando
aspectos como tipo de amostra recomendada, tempo entre coleta e analise, condigdes de
armazenamento, interferentes e cuidados na identificacdo do material. Esse momento
permitiu relacionar diretamente a escolha das alternativas com praticas adequadas e
inadequadas na rotina laboratorial, destacando o impacto da fase pré-analitica na
qualidade e confiabilidade dos resultados.

Tal enfoque estd em consonancia com estudos de Saramela et al. (2021) e Chen
etal. (2024), que evidenciam a fase pré-analitica como um dos principais pontos criticos da
urinalise, influenciando diretamente a validade dos achados laboratoriais, e reforcam a

necessidade de formagéao solida dos futuros profissionais nessa etapa do processo.
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A terceira etapa de analise e discussdes do conteudo envolveu as questbes 3 e 4
(figura 3), momento em que comegou a ser apresentado e discutido sobre as distintas
etapas da fase analitica do exame de urinalise, sendo essas: exame fisico, quimico

(também denominado de bioquimico em algumas referéncias) e sedimentoscopia.

Figura 3. Questdes sobre exame fisico e bioquimico na fase analitica

Questdo 3: A ‘t Questao 4: Os testes com tiras reagentes determina
densidade urinariaeo osaspectos . da urina: substancias
aspecto da urina sdao presentes na fita, reagem com substancias
duas caracteristicas yu especificas na urina, produzindo resultados
pertinentes ao exame ‘ q ------ et ONAE 2 intensidade dos tons €
fisico da fase analitica. proporcional a concentracao da substancia presente
na urina,

o a A quimicos / oxidativos & bloquimicos / oxidativos
LY Verdadeiro ¢ fisicos / colorimétricos 1] bioquimicos /
8 Falso colorimétricos

Fonte: Dos autores (2026)

A divergéncia nas respostas da questdo 3 favoreceu uma discussao sobre as fases
analiticas da urinalise, com foco no exame fisico inicial e em parametros como cor,
aspecto, odor e densidade urinaria, relacionando suas alteragbes a possiveis hipoteses
diagndsticas. Ja a questdo 4 desencadeou o debate sobre 0 exame quimico, abordando
o funcionamento das tiras reagentes, a leitura semiquantitativa, os principais analitos e os
cuidados técnicos necessarios, reforcando a interpretacao

critica dos resultados e suas limitagdes.

Em conjunto, as quatro questbes, articuladas ao video inicial, constituiram um
percurso de mediacao ativa que utilizou os dados das respostas para orientar discussoes,
corrigir equivocos e aprofundar a compreensédo dos estudantes sobre as etapas pré-

analitica e analitica da urinalise.

1.2 Memory game: ensaio para a pratica em microscopia

No segundo momento da aula, foi realizado o “Memory game: ensaio para a pratica
em microscopia”, planejado como ponte entre a abordagem tedrica e a futura observagao
das laminas ao microscopio.

Inicialmente, o docente retomou de forma sintética a pratica de urinalise, revisando

suas etapas e posicionando a sedimentoscopia no fluxo analitico, para enfatizar a
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importancia do reconhecimento morfolégico dos elementos do sedimento urinario.

Em seguida, os estudantes observaram atentamente imagens projetadas de
diferentes estruturas (muco, hemacias, leucdcitos, células epiteliais e cristais), enquanto
o docente destacava caracteristicas morfolégicas-chave, como forma, tamanho relativo,
contornos, birrefringéncia e padrdes tipicos de agrupamento, incentivando os alunos a
verbalizarem o que percebiam nas imagens e a compararem estruturas semelhantes.

Na sequéncia, o jogo foi conduzido com cinco questdes no Plickers (Figura 5), cada
uma apresentando uma imagem de elemento do sedimento urinario para que os alunos

identificassem a estrutura correta entre as alternativas.

Figura 5. Mosaico de questdes do “Memory game: ensaio para a pratica em microscopia”

Qual nome do sedimento mais evidente desta

lamina? &
r o o ..‘__,:-
ik
A Cilindros granulares I3 Muco
C Células de transicao 0 Cilindros hialinos

Qual nome dos elementos

Que elemento é vistos no sedimento ao

? d
esse? & lado? &
A 1. Hemacia; 2. Cilindro
A Células epitelial de hemdtico
transicao 8 1. Leucocito; 2. Cilindro
8 Leucécito ncocikieio
¢ 1. Hemacia; 2. Cilindro de
3 Células epiteliais células epiteliais
S 1. Leucéeito; 2. Cilindro
. s n
D Células epiteliais B hiall:o i g

uroteliais

@ % 2 ‘@ Belissimos... & Quem s3077? &

L)
= . [
2) \ A 1. Fosfato de calcio | ;
5 ‘a 2. Fosfato triplo ! v
¢ P a0 : > -
o q O A £} 1. Fosfato triplo; < _

2. Oxalato de calcio

Q
€ LF to triplo A Acido Urico / Fostato triplo de g Acldo urico / Fosfato triplo de
2. Fosfato de célcio magnesiano / Cristais amarfos magnesiano / Fosfato de calcio
o 1. Acido drico |3 Acido drica { Fostato tripio de 0 Cristais amartos / Fosfato triplo
2. Fosfato de cilcio magnesiana / Acido drico de magnesiano / Acido drico

Fonte: Dos autores (2026)

As respostas eram registradas em tempo real e imediatamente discutidas com a

turma, permitindo ao docente verificar o nivel de acerto, comentar os equivocos mais
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frequentes e reforgar os critérios diferenciais entre elementos morfologicamente
parecidos, como diferentes cristais ou tipos celulares.

Esse segundo momento configurou, assim, um ensaio guiado para a pratica em
microscopia, combinando observacao dirigida de imagens, dindmica ludica em formato de
jogo da memoria e uso interativo do Plickers, com a finalidade de fortalecer a memaria visual,
aprimorar a seguranga na identificagdo das estruturas e preparar os estudantes para um
desempenho mais autbnomo e confiante durante o exame microscépico do sedimento
urinario no laboratorio.

Ao articular observagédo dirigida de imagens, discussao coletiva e resposta
interativa em tempo real com o Plickers, a atividade aproxima-se dos principios das
metodologias ativas, ao transformar o estudante em sujeito ativo do processo, estimular a
construcao colaborativa de critérios morfologicos e fortalecer a memoaria visual necessaria
para a interpretacdo do sedimento urinario na pratica clinica e laboratorial, em
consonancia com estudos que ressaltam a importancia de integrar recursos ludicos,
tecnolégicos e problematizadores na formagao em saude (Nascimento et al., 2023; Souza
et al., 2024; Fadel et al., 2023).

A proposta do “Memory game: ensaio para a pratica em microscopia” dialoga
diretamente com a literatura que aponta a gamificagao e o uso de jogos educativos como
estratégias potentes para aumentar o engajamento, favorecer a participagao ativa e
aprofundar a aprendizagem em saude, especialmente em conteudos complexos que
exigem reconhecimento de padrbes e tomada de decisdo, como a sedimentoscopia
urinaria (Faustino et al., 2022; Castro, 2025; Oliveira A. C. et al., 2025).

Consideracgoes Finais

Os resultados sinalizam que a proposta didatica descrita possibilitou reorganizar
momentos tradicionalmente expositivos em situacdes de maior participacao discente, nas
quais o conteudo foi explorado de forma gradual, interativa e alinhada as demandas praticas
da formacgao em analises clinicas.

Entre as potencialidades do estudo, destaca-se a criagdo de um percurso
pedagogico que integra recursos audiovisuais, questdes em tempo real e atividade ludica
centrada em imagens de sedimentoscopia, aproximando o estudante do raciocinio exigido
na pratica laboratorial. A experiéncia também evidencia que o uso dos cartées Plickers
favorece a identificacdo imediata de duvidas, a corregao de equivocos conceituais € o
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fortalecimento da memodria visual, contribuindo para que os alunos se sintam mais seguros
diante do exame microscopico e da interpretacao das diferentes fases da urinalise.

Por outro lado, ha uma lacuna que permanece e aponta caminhos para
investigacbes futuras: o estudo ndo mensurou, de forma sistematica, o impacto da
estratégia em indicadores objetivos de aprendizagem, nem comparou essa abordagem
com outros formatos de ensino mais tradicionais, o que limita inferéncias mais amplas
sobre sua eficacia. Entretando, anseia-se que os resultados deste breve este breve relato
de experiéncia seja subsidio para essas pesquisas futuras, uma vez que a percepg¢ao
docente evidenciou que a integragao entre o Plickers, os recursos audiovisuais e 0 jogo
da memoria configura uma estratégia promissora para tornar o ensino de urinalise mais

dinamico, interativo e alinhado a pratica laboratorial.
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