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Dados de Identificagao

Disciplina: Composicédo Quimica dos Alimentos
Profa. Responsavel: Vanessa Vasconcelos Fonseca
Periodo: 1° e 2° periodos de 2025

Curso: Nutricao

Objetivo(s) da Agéao

Elaborar um produto do zero, com rotulagem, utilizando os 4 “Ps” do Marketing:
produto, precgo, praga e promogao, na escolha dos ingredientes, receita e “divulgagao”
do produto, com direito a degustagao dos grupos que desejarem.

O objetivo é “defender” o melhor produto e fazer votagédo entre os mesmos de qual
produto seria “langado” no mercado. Cada aluno defende sua proposta, com a
formacgéao de equipe para pesquisa, formulagéo de acordo com a legislagao e produtos
ja existentes. Eles escolhem os ingredientes inovadores, pesquisam a rotulagem
nutricional de produtos similares, ja existentes, além de legislagdes vigentes. Quando
tudo estiver caracterizado ocorre a apresentagao do seminario em sala de aula. A
Prof?. Vanessa Vasconcelos Fonseca responsavel pela disciplina, avaliard o

envolvimento do grupo e inovagao dos ingredientes apresentados.

" Doutora em Ciéncia dos Alimentos (UFRJ), docente do UGB-FERP.
2 Especialista em Nutrigdo Clinica (UNIFOA), docente do UGB-FERP.
3 Doutora em Ciéncia dos Alimentos (UFLA), docente do UGB-FERP.
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Conteudos Trabalhados

Alguns dos conteudos trabalhados em sala de aula foram no formato de estudo
de casos, apresentacao oral, seminario e visita a biblioteca para conhecer os livros da
area:

- Alimentos:  Conceituagdo, classificagcdo, composicdo quimica
centesimal dos alimentos: PROTEINAS;

- Alimentos:  Conceituacdo, classificacdo, composicdo quimica
centesimal dos alimentos: CARBOIDRATOS;

- Alimentos:  Conceituagdo, classificagcdo, composicdo quimica
centesimal dos alimentos: LIPIDIOS;

- Alimentos:  Conceituacdo, classificacdo, composicdo quimica
centesimal dos alimentos: MACRO E MICRONUTRIENTES e caréncias nutricionais;

- Guia alimentar da populacao Brasileira, discussao observando roétulos.

- Alimentos funcionais.

Procedimentos:

1° passo: Acolhimento e apresentacdo da disciplina pois temos alunos de
primeiro periodo recém-chegados a institui¢cao.

2° passo: Descricao da pratica do nutricionista e das disciplinas que séo pré-
requisitos para as outras; apresentagao do Plano de Ensino; cronograma da disciplina
de Composicao Quimica de Alimentos, com visita da Coordenadora na sala de aula.

3° passo: Discussao oral do conteudo e visita a biblioteca para apresentagao
dos livros e das areas de atuacdo do nutricionista. Elaboracdo de folder sobre
caréncias nutricionais e suas fontes.

4° passo: Sorteio dos alimentos funcionais para pesquisa e elaboragao de um
produto inovador com pesquisa dos 4 “Ps” do marketing e publico alvo.

5° passo: Apresentagao oral dos trabalhos, defesa dos produtos e ingredientes
inéditos, apresentacdo de rotulagem nutricional e degustacdo dos grupos que
desejarem. Por fim, votagéo e pesquisa de mercado de quem compraria o produto.

6° passo: Consideragdes finais da profa. Dra. Vanessa Vasconcelos, com dicas,

comentarios e corregdes e avaliacdo do grupo e degustacao (se houver).
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Resultados

Muitas sdo as areas promissoras na nutricdo. Recentemente, em 2021, o
Conselho Regional de Nutricdo (Sistema CFN), reconheceu e regulamentou a area
de Nutricao e Fitoterapia; e Nutricdo e alimentos funcionais. O principal destaque vai
para os alimentos com compostos bioativos com alegacao de propriedades funcionais,
pois oferecem resultados positivos na saude da populacdo e sdo amplamente
divulgados na midia (CFN, 2024; CFN 2021, Calixto, 2019).

Vasconcelos (2002) descreve o avango da Nutricao no Brasil e a atuagdo do
profissional Nutricionista, com grande consolidagdo no mercado de trabalho. Tal
expansao foi impulsionada por um processo continuo de especializagao, que resultou
no aprimoramento das competéncias técnico-cientificas do nutricionista.

No cenario atual, observa-se um crescimento expressivo da profissao,
possibilitando a ampliagao e o aprofundamento de diversas areas de atuacao. Dados
oficiais indicam que, no segundo semestre de 2023, o pais contava com 202.903
nutricionistas registrados nos 11 Conselhos Regionais de Nutricdo, o que corresponde
a um aumento aproximado de 94% no numero de registros quando comparado ao ano
de 2014 (CFN, 2023).

Segundo o CFN (2002), o nutricionista em sua pratica clinica, pode prescrever
compostos bioativos aprovados pela ANVISA, de acordo com a Resolugédo RDC n° 2,
de 7 de janeiro de 2002 (Colato, 2028).

O marketing sensorial tem sido amplamente empregado pela industria
alimenticia como estratégia para influenciar as escolhas alimentares dos
consumidores, por meio da estimulagcao de diferentes sensagdes alinhadas as ag¢des
de comercializagdo e aos objetivos institucionais das empresas. Diante da
necessidade de mudangas nos comportamentos alimentares, vém sendo estudados
alimentos com alegacdes funcionais e comprometidos com a sustentabilidade, os
quais podem despertar maior interesse entre individuos com maior preocupagao em
relacdo as questdes ambientais e a saude (Rodrigues e Paula, 2024).

Para a criagdo dos produtos, os académicos receberam um artigo cientifico
como base, tendo um ingrediente funcional ou um alimento para servir como “base”
para a criagcao dos produtos inéditos. Com isso o intuito foi fomentar a curiosidade, a
sustentabilidade, a inovagdo e o despertar cientifico na area de Ciéncias dos

Alimentos.
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Seguem abaixo os protétipos dos produtos criados, inéditos, com seus
ingredientes, pelos académicos do 1° e 2° periodos de Nutrigdo UGB na Disciplina de
Composicdo Quimica dos Alimentos, da Profa. Dra. Vanessa Vasconcelos, nas
Figuras 1 a 6 abaixo, respectivamente (apresentados em sala de aula nos grupos A,
B,C,D,EeF).
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Figura 2 - Grupo B: Salsicha produzida com legumes
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Figura 3 - Grupo C: Produzir um produto a base de peixe, o escolhido foi o Pirarucu
(estimulando a diversidade brasileira)
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Figura 4 - Grupo D: Pao de arroz, com sementes de chia, linhaca e abdbora .
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Figura 5 - Grupo E: Brigadeiro funcional com chia, farinha de amendoim e agucar
de coco.
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Figura 6 - Grupo F: Brigadeiro funcional com chia, farinha de amendoim e
agucar de coco

ANAIS do XIV Simpodsio de Pesq. e de Praticas Pedagégicas do UGB | ISSN 2317-5974



X1V SIMPOSIO

DE PESQUISA E PRATICAS PEDAGOGICAS DO UGB.

O marketing sensorial configura-se como uma estratégia adotada pelas
empresas em um contexto marcado pela intensa exposicdo dos consumidores a
multiplas acbes publicitarias que competem por sua atengcdo. Nesse sentido, a

presente pratica pedagdgica teve como objetivo analisar de que maneira a
experiéncia multissensorial pode exercer influéncia sobre o processo de decisao de
compra dos futuros “consumidores”, leitura e estudo sobre a legislagado dos alimentos
funcionais e criacdo de alimentos trabalhando a sustentabilidade, preco, promogao,
divulgacgao e trabalho em grupo para um resultado surpreendentemente gostoso.

Alguns produtos existem e foram degustados como o brigadeiro funcional de chia
e 0 pao de arroz, com sementes de chia, linhaga e abdbora (que é uma receita caseira

da v6 de um académico).
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