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Resumo

A dor e 0 edema no pds-operatorio sao sinais, entre outros, que ocorrem durante a
fase inflamatodria no processo de cura. Trata-se de uma ajuda importante a pratica
profissional, em associacdo com quase todas as especialidades, em procedimentos
cirurgicos, pode ser usado o laser de alta poténcia para incisdes e a aplicagédo do laser
de baixa intensidade podendo reduzir a dor nos pds-operatorio e melhorar a
cicatrizag&o. O objetivo do presente estudo foi identificar os efeitos da laserterapia na
reducao da dor no pos-operatorio, mostrando a assisténcia da enfermagem, visando
avaliar sua eficacia como método auxiliando na recuperacéo. Ja no objetivo especifico
€ comparar os resultados da recuperagao funcional entre pacientes tratados com
laserterapia e aqueles que receberam tratamento padrdo, a metodologia do estudo
sobre os efeitos da laserterapia na redugdo da dor e do edema no pdos-operatoério
imediato sera baseada em uma abordagem qualitativa e exploratéria, com foco na
revisdo bibliografica para fundamentar e direcionar a pesquisa. A revisdo sera
realizada principalmente por meio das bases de dados Google Académico e SCIELO,
para garantir a relevancia e a qualidade das informacgdes coletadas, a pesquisa sera
direcionada a artigos e publica¢des publicados entre os anos de 2017 e 2024. Conclui-
se que a laserterapia de baixa poténcia quando aplicada sobre feridas cutaneas é
capaz de promover como principais efeitos fisiologicos resolugdo anti-inflamatéria,
neoangiogénese, proliferacdo epitelial e de fibroblastos, sintese e deposicdo de
colageno, revascularizagao e contragéo da ferida.

Palavras-chave: Laserterapia, dor pods-operatoria, edema pos-operatorio,
fotobiomodulagao e recuperagao pos-cirurgica.

Introdugao

Segundo Santos, (2023) a laserterapia tem se destacado como uma alternativa
eficaz no manejo da dor e do edema no pdés-operatério imediato, oferecendo
beneficios significativos para a recuperagdo dos pacientes. Essa modalidade de
tratamento utiliza a emissao de luz laser em comprimentos de onda especificos para
estimular processos biologicos que promovem a cicatrizacdo e reduzem o

desconforto. Trata-se de uma ajuda importante a pratica profissional, em associagao
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com quase todas as especialidades, em procedimentos cirurgicos, pode ser usado o

laser de alta poténcia para incisdes e a aplicagao do laser de baixa intensidade pode
reduzir a dor pds-operatéria e melhorar a cicatrizacao.

Nos estudos sobre o impacto da laserterapia no pds-operatorio, a reducédo da
dor tem sido um dos aspectos mais notaveis. A aplicagao do laser pode interferir na
liberacdo de mediadores quimicos responsaveis pela sensagao dolorosa, além de
melhorar a funcdo dos neurdnios envolvidos na percepcdo da dor. Esse efeito
analgésico € essencial para o manejo eficaz da dor pds-operatoria, contribuindo para
uma recuperagdo mais confortavel e facilitando a reabilitagdo do paciente. A
diminuigao da dor permite que o paciente inicie ou mantenha atividades de reabilitagao
precocemente, o que pode influenciar positivamente o desfecho global do tratamento
(Tallamini; Marques, 2021).

Existe uma gama de situagbes onde a presenga de um profissional de
enfermagem é indispensavel. Visto isso, o seu papel € fundamental, devendo realizar
0s servigos de atengdo primaria, secundaria e terciaria, mantendo a observagao
continua em relacdo a fatores locais, sistémicose externos (FAVRETO et al.,2017).
Devido ao avango tecnoldgico, ha uma ascenséo constante de materiais e métodos
inovadores que, auxiliam o profissional de enfermagem para o tratamento de diversas
enfermidades. Uma dessas metodologias que vem ganhando bastante destaque é a
laserterapia. O laser se mostra uma ferramenta de suma importancia na medicina de
forma geral. Esse instrumento interage com diversas estruturas da pele, como pelos
vasos e manchas, promovendo a sua destruicdo ou remocao.

A aplicagao de laserterapia no pés-operatério também pode influenciar outros
aspectos do processo de recuperagdo, como a aceleragdo da cicatrizagdo e a
prevencao de infeccbes. Com a capacidade de melhorar a regeneragéo celular e a
resposta imunoldgica, a laserterapia contribui para um ambiente de cicatrizagdo mais
saudavel e favoravel. Dessa forma, ao integrar a laserterapia na rotina pés-operatoria,
os profissionais de saude podem oferecer uma abordagem mais completa e eficaz
para o manejo da dor e do edema, promovendo uma recuperagao mais rapida e com

menos complicagdes.
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Metodologia

A metodologia do estudo sobre a atuagdo da enfermagem nos efeitos da
laserterapia na reducao da dor e do edema no pds-operatorio sera baseada em uma
abordagem qualitativa e exploratéria, com foco na revisdo bibliografica para
fundamentar e direcionar a pesquisa. O objetivo &€ obter uma compreenséao
abrangente e atualizada dos impactos da laserterapia, mostrando a assisténcia da
enfermagem, visando avaliar sua eficacia como método auxiliando na recuperagao
utiizando fontes académicas e cientificas recentes. A revisdo sera realizada
principalmente por meio das bases de dados Google Académico e SCIELO, que sao
amplamente reconhecidas por oferecerem acesso a uma vasta gama de artigos
cientificos e publicacbes especializadas.

Para garantir a relevancia e a qualidade das informacgdes coletadas, a pesquisa
sera direcionada a artigos e publicagdes publicados entre os anos de 2017 e 2024.
Esse recorte temporal é fundamental para assegurar que as informagdes utilizadas
sejam recentes e reflitam as descobertas mais atuais sobre o tema. As palavras-chave
selecionadas para a pesquisa incluirdo termos como “laserterapia”, “dor pos-
operatoria”, “edema pos-operatorio”, “fotobiomodulacdo” e “recuperacdo pos-

cirargica”.

Resultados e Discussao

A busca constante por maneiras que diminuam quaisquer dores de uma forma
global se deu desde o inicio da civilizagao, cada dia que se passa o ser humano tende
a descobrir formas com finalidades terapéuticas. A dor desencadeia varios traumas
no corpo humano podendo ser patolégicas ou psicologicas, a procura constante de
forma que tendem a acabar com esses sintomas sao estudadas pelo mundo, uma
delas é o laser de baixa intensidade.

O resultado para o estudo sobre os efeitos da laserterapia na redugéo da dor e
do edema no poés-operatorio baseia-se na crescente necessidade de aperfeicoar a
recuperagao pos-cirurgica e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. O manejo

eficaz da dor e do edema é crucial para a recuperagdo bem-sucedida apos
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procedimentos cirurgicos, pois esses sintomas podem interferir na mobilidade, no

conforto e na capacidade do paciente de participar de atividades de reabilitagao.

A utilizagdo de métodos tradicionais para o controle da dor e do edema, como
medicamentos analgésicos e anti-inflamatorios, pode estar associada a efeitos
colaterais indesejaveis e complicagdes. Nesse contexto, a laserterapia emerge como
uma alternativa promissora, oferecendo uma abordagem n&o invasiva e com potencial
para reduzir esses sintomas de maneira mais segura e eficaz (MENEZES, 2023).

O avanco das tecnologias de laserterapia, aliado a sua aplicagao crescente em
diversas areas da medicina, torna fundamental a investigacdo de seus efeitos
especificos no pds-operatdrio imediato. A fotobiomodulagao proporcionada pelo laser
pode ter um impacto significativo na redugcéo da dor e do edema, dois dos principais
desafios enfrentados durante a recuperagdo pos-cirurgica. Apesar de existirem
evidéncias que sugerem beneficios da laserterapia, uma andlise mais detalhada e
focada é necessaria para consolidar esses achados e verificar sua aplicabilidade e
eficacia em contextos clinicos variados (MACIEL, 2017). A compreensdo mais
profunda desses efeitos permitira que os profissionais de saude adotem praticas
baseadas em evidéncias, melhorando os resultados para os pacientes. O uso de
medicamentos analgésicos e anti-inflamatoérios é frequentemente associado a efeitos
adversos, como reagdes alérgicas, problemas gastrointestinais e impactos na fungao
renal.

Segundo DE BORBA (2021), a laserterapia, por ser ndo invasiva e com menos
efeitos colaterais relatados, pode oferecer uma solugédo mais segura e eficiente para
0 manejo da dor e do edema.

A dor pdés-operatoria € uma preocupagao comum e significativa, que pode
limitar a mobilidade, aumentar o desconforto e retardar a recuperagao funcional. Da
mesma forma, o edema, que resulta do acumulo de liquido nos tecidos afetados pela
cirurgia, pode causar pressao e desconforto adicionais, interferindo no processo de
cicatrizagao e prolongando o tempo de recuperagao. A utilizagao da laserterapia neste
contexto visa ndo apenas aliviar esses sintomas de forma eficaz, mas também
melhorar a qualidade de vida dos pacientes ao reduzir a necessidade de
medicamentos tradicionais, que podem ter efeitos colaterais indesejaveis. Ao

estimular a microcirculagao, reduzir a inflamagao e acelerar a regeneracéao celular, a
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laserterapia pode contribuir para uma recuperagdao mais rapida e menos dolorosa
(Ferreira et al., 2023).

Por fim, a investigacdo sobre a laserterapia no contexto do poés-operatorio

imediato pode ter implicagdes significativas para a pratica clinica e a experiéncia do
paciente. A introdugcdo de novas tecnologias e tratamentos inovadores requer uma
base sélida de evidéncias para assegurar sua eficacia e seguranga. Segundo, DIAS
(2023) ao identificar claramente os beneficios da laserterapia e seus efeitos na
recuperacao pos-operatoria, o estudo contribuira para a melhoria das praticas clinicas
e podera impactar positivamente os protocolos de tratamento.

Esse avanco na pesquisa ndao sé enriquecera o conhecimento cientifico na
area, mas também proporcionara aos profissionais de saude ferramentas mais
eficazes para promover uma recuperacdo mais rapida e menos dolorosa para os

pacientes.

Consideragoes Finais

Conclui-se que a laserterapia de baixa poténcia quando aplicada sobre feridas
cutdneas € capaz de promover como principais efeitos fisioldgicos resolugéo
antiinflamatdria, neoangiogénese, proliferacdo epitelial e de fibroblastos, sintese e
deposicéo de colageno, revascularizagdo e contracdo da ferida. E possivel afirmar
ainda, que doses compreendidas entre 3-6 J/lcm2 parecem ser mais eficazes e que
doses acima de 10 J/cm2 estao associadas a efeitos deletérios. Os comprimentos de
onda compreendidos entre 632,8 e 1000nm seguem como aqueles que apresentam
resultados mais satisfatérios no processo de cicatrizagao tecidual.

Apds a leitura e anadlise das pesquisas apresentadas foi notado que a
laserterapia de baixa intensidade mostrou-se eficaz em reduzir a dor de diferentes
etiologias, na regeneracgao tecidual e no controle de processos inflamatorios. Porém,
€ necessario realizar novos estudos, para prover informagdes mais detalhadas sobre
o tipo de laser e parametros adequados para o uso da pratica clinica.

Entre os acontecimentos tecnolégicos dos ultimos tempos, o laser sem duvida
ocupa um lugar de destaque, o laser esta presente na pesquisa basica, na industria e
na medicina de maneira marcante. E usada para fazer tarefas que antes ndo eram
possiveis, a medicina e mais recentemente a estética tem sido um dos grandes

beneficiarios dessa tecnologia, e os pacientes agradecem por essa tecnologia.
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