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Resumo

O artigo discute a centralidade dos Direitos Humanos na formag¢édo em Psicologia, com
énfase nos estagios supervisionados e na pratica profissional. Objetiva-se refletir sobre
a contribuicdo desse referencial para uma atuacao ética, critica e socialmente
comprometida. Trata-se de estudo tedrico, baseado em revisdo bibliografica e em
documentos normativos da area. Os resultados indicam que o ensino dos Direitos
Humanos ampliaa leiturainstitucional e social do estudante, qualificaasintervencdes em
contextos de vulnerabilidade e evidencia a necessidade de revisdo das grades
curriculares e das supervisbes de estagio, a fim de fortalecer uma Psicologia
comprometida com a dignidade humana.
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Abstract

This article discusses the centrality of Human Rights in Psychology education, with
emphasis on supervised internships and professional practice. The objective is to reflect
on the contribution of this framework to an ethical, critical, and socially committed
performance. It is a theoretical study based on bibliographic review and normative
documentsin the field. The results indicate that the teaching of Human Rights broadens
the student’s institutional and social understanding, qualifies interventions in contexts of
vulnerability, and highlights the need to review curricula and internship supervision in
order to strengthen a Psychology committed to human dignity.
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Introducao

A Psicologia constitui-se como ciéncia e profissdo de ampla abrangéncia,
inserida em multiplos contextos institucionais e sociais. Embora historicamente
vinculada ao modelo clinico tradicional, sua atuagédo contemporanea ultrapassa esse
espaco, alcangando politicas publicas, instituicbes educacionais, juridicas e de saude,
0 que reafirma seu carater interdisciplinar e seu compromisso com as demandas
coletivas. Nesse movimento de ampliagdo do campo profissional, a Associagcao
Brasileira de Ensino de Psicologia (ABEP) tem desempenhado papel central ao
fomentar debates sobre a qualidade da formacéao e a necessidade de articulagaoentre
ensino, realidade social e defesa dos direitos (OLIVEIRA et al., 2022).

Os Direitos Humanos configuram-se como eixo transversal indispensavel a
formagao em Psicologia. A ABEP destaca que o ensino psicolégico deve incorporar
de forma estruturante a educagdao em direitos humanos, possibilitando que o
estudante desenvolva uma postura ético-politica capaz de orientar praticas
comprometidas com o enfrentamento das desigualdades e das diversas formas de
violagao de direitos presentes nos contextos de atuacao profissional (OLIVEIRA et al.,
2022). Tal perspectiva reforga a compreensao de que a Psicologia, enquanto ciéncia
e profissdo, ndo pode manter-se neutra diante das questdes sociais que atravessam
a vida dos sujeitos e coletividades.

Entretanto, a prépria ABEP reconhece que ainda persiste um distanciamento
entre a formacao tedrica e a realidade concreta dos campos de pratica. Muitos
processos formativos permanecem excessivamente tecnicistas, priorizando o dominio
de instrumentos em detrimento de uma leitura critica das condi¢bes historicas,
politicas e institucionais que produzem sofrimento e exclusao social (OLIVEIRA etal.,
2022). Esse modelo limita a capacidade do futuro psicologo de atuar de forma sensivel
as demandas dos territérios e as violagdes de direitos que marcam a sociedade
brasileira.

Tal lacuna torna-se especialmente evidente nos estagios curriculares,
compreendidos pela ABEP como espaco privilegiado de integragao entre teoria e

pratica. Segundo a entidade, o estagio deve ser orientado pelos Direitos Humanos,
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permitindo que o estudante desenvolva intervencgdes contextualizadas e socialmente
referenciadas, capazes de reconhecer os determinantes coletivos do sofrimento
psiquico (OLIVEIRA et al., 2022). Quando essa orientagédo nao se efetiva, ha o risco
de reproducao de praticas normativas, individualizantes e pouco comprometidas com
a transformacéo social.

Desse modo, torna-se fundamental a construcao de processos formativos que
integrem de maneira organica os Direitos Humanos ao ensinoda Psicologia. A ABEP
defende que a formacao psicolégica precisa assumir compromisso explicito com a
promog¢ao da dignidade humana, com o respeito a diversidade e com o enfrentamento
das desigualdades estruturais (OLIVEIRA et al., 2022). Refletir sobre essa relagao é
condicdo indispensavel para o fortalecimento de uma Psicologia eticamente

responsavel e socialmente comprometida.

1. Direitos Humanos e a Psicologia Brasileira

Os direitos humanos podem ser compreendidos como um conjunto de garantias
universais fundadas no reconhecimento da dignidade intrinseca de toda pessoa,
independentemente de quaisquer marcadores sociais ou biolégicos. Nessa diregao,
Benevides (2007) afirma:

“Direitos humanos sédo aqueles comuns a todos, a partir da matriz do
direito a vida, sem distingdo alguma decorrente de origem geogréfica,
caracteres do fendtipo, etnia, nacionalidade, sexo, faixa etaria,
presenga de incapacidade fisica ou mental, nivel socioecondmico ou
classe social, nivel de instrugéo, religiao, opinido politica, orientagao
sexual ou de qualquer tipo de julgamento moral. Sdo aqueles que
decorrem do reconhecimento da dignidade intrinseca de todo ser
humano” (BENEVIDES, 2007, p. 337).

Tal definigdo evidencia que os direitos humanos ndo se restringem a um
conjunto formal de normas juridicas, mas constituem um paradigma ético-politico que

orienta a organizagao da vida social.
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O Brasil é signatarioda Declaragc&o Universal dos Direitos Humanos (UNICEF,
1948), o que contribui para a protegéo e promogao dos direitos humanos, bem como
no combate das desigualdades sociais. No entanto, a consolidagédo desse paradigma
ocorreu de forma tardia e conflituosa. Durante o periodo da ditadura militar, praticas
de tortura, censura e perseguicédo politica revelaram a fragilidade das garantias
fundamentais. Foi apenas com o processo de redemocratizagéo e com a Constituicao
de 1988 que os direitos humanos passaram a ocupar lugar central no ordenamento
juridico e nas politicas publicas. Conforme destaca Bock (BOCK; GIANFALDONI,
2010), os movimentos sociais que emergiram nesse contexto foram decisivos para
tensionaro Estado e afirmar o direito a diferenga, a igualdade material e a participagao
cidada.

Apesar desses avancos, persiste no pais uma profunda distadncia entre a
previsdo legal e a efetivagdo concreta dos direitos. Desigualdades estruturais,
racismo, violénciade género, violagdes contra populagdes periféricas e a precarizagao
das politicas publicasrevelam que os direitos humanos permanecememdisputa. Essa
realidade interpela diretamente a Psicologia, uma vez que o psicélogo atua junto a
sujeitos atravessados por tais marcadores de exclusdo, seja no Sistema Unico de
Saude, no Sistema Unico de Assisténcia Social, Previdéncia Social, no sistema de
justica e em instituicbes educacionais.

A insercao dos Direitos Humanos na formagao do psicélogo constitui condicdo
indispensavel para a constru¢cao de uma pratica profissional eticamente comprometida
e socialmente referenciada. Para compreender essa relevancia, € necessario,
inicialmente, delimitar o conceito de direitos humanos, sua trajetéria histoérica e suas
implicagdes para o campo psicoldgico.

Os direitos humanos, portanto, devem ser compreendidos como eixo
transversal do fazer psicolégico. Nao se trata de um conteudo acessorio, mas de um
fundamento que orienta a leitura da realidade, a escuta do sofrimento e a construgéo
das intervencgdes profissionais. A relagao entre direitos humanos, ética, cidadaniae
justica social é indissociavel: a ética profissional exige reconhecimento do outro como

sujeito de direitos; a cidadania pressupde condigcdes materiais e simbdlicas para o
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exercicio desses direitos; e a justica social demanda enfrentamento das
desigualdades que produzem sofrimento psiquico.

Nessa perspectiva, Maués e Weyl (2007) defendem que:

“A educagao em direitos humanos implica a constante pesquisa desse
aberto e dindmico ‘objeto’. Para além das pautas normativas — sem
distar delas —, estamos diante da necessidade de ampliar os
processos compreensivos acerca do humano, de sua natureza, de sua
cultura como uma dimensao de sua natureza, de suas normas como
uma das dimensbes de sua forma, de seu viver’ (MAUES; WEYL,
2007, p. 108).

E acrescentam:

“A educacao em direitos humanos requer a reflexdo em torno das
condigdes de possibilidade, reprodugao e justificagcdo das formas
simbdlicas, sociais e politicas permissivas, que tornam banal a
violagdo da natureza e vulgarizam violagdes diversas, naturalizando
relagbes humanas de submissdo, exclusdo, exploragao,
discriminacao, violéncia, preconceito e perseguicdo” (MAUES; WEYL,
2007, p. 109).

A Psicologia,enquanto campo cientifico e profissional, dedica-se ao estudo dos
processos intrapessoais e das relagdes interpessoais, buscando compreender o
comportamento humano em sua dimensao individual e coletiva, nos mais diversos
contextos institucionais e sociais. Conforme definicdo do Conselho Federal de
Psicologia (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2012), a area tem como
finalidade analisar tais processos de modo a subsidiar intervenc¢des que promovam
saude, desenvolvimento e bem-estar, considerando as multiplas determinagcdes
histéricas, culturais e sociais que atravessam a subjetividade humana (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2012).

O Codigo de Etica Profissional do Psicélogo, que estabelece, logo em seus

principios fundamentais:

| — O psicélogo baseara o seu trabalho no respeito e na promogéo da
liberdade, da dignidade, daigualdade e daintegridade do ser humano,
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apoiado nos valores que embasam a Declaracido Universal dos
Direitos Humanos. (CFP, 2005)

II- O psicdélogo trabalhara visando promover a saude e a qualidade de
vida das pessoas e das coletividades e contribuira para a eliminagao
de quaisquer formas de negligéncia, discriminagdo, exploragao,
violéncia, crueldade e opressao. (CFP,2005)

Enquanto a Declaragéo Universal dos Direitos Humanos (1948), principalmente

com os artigos 1° a 5° versam:

Artigo 1° — Todos os seres humanos nascem livres e iguais em
dignidade e direitos. S&o dotados de razdo e consciéncia e devem agir
em relagdo uns aos outros com espirito de fraternidade.

Artigo 2° — 1. Todo ser humano tem capacidade para gozar os direitos
e as liberdades estabelecidos nesta Declaragcédo, sem distincdo de
qualquer espécie, seja de raga, cor, sexo, lingua, religido, opinido
politica ou de outra natureza, origem nacional ou social, riqueza,
nascimento, ou qualquer outra condigao.
2. Nao sera também feita nenhuma distingdo fundada na condicao
politica, juridica ou internacional do pais ou territério a que pertenga
uma pessoa, quer se trate de um territorio independente, sob tutela,
sem governo proprio, quer sujeito a qualquer outra limitagcdo de
soberania.

Artigo 3° — Todo ser humano tem direito a vida, a liberdade e a
seguranga pessoal.

Artigo 4° — Ninguém sera mantido em escravidao ou serviddo; a
escravidao e o trafico de escravos serao proibidos em todas as suas

formas.
Artigo 5° — Ninguém sera submetido a tortura, nem a tratamento ou
castigo cruel, desumano ou degradante.

(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 1948, arts. 1°-5°).

Portanto, o sistema conselhos de psicologia, composto pelos orgaos de classe
federal e regionais dialogam com a Declaracédo Universal dos Direitos Humanos
contribuindo para uma atuacédo profissional mais justa socialmente e livre de

discriminacgao.

2. Psicologia, formagao profissional e compromisso social
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Compreender a funcéo social da Psicologia implica relaciona-la as diretrizes
que orientam a formagao profissional noBrasil. Nesse sentido, a Resolugao CNE/CES
n° 1/2023, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os cursos de
graduacdo em Psicologia, estabelece que a formacdo deve possuir carater
generalista, critico e comprometido com valores éticos e sociais. O documento
determina a existéncia de um nucleo comum obrigatério, contemplando fundamentos
histéricos e epistemoldgicos, bases tedrico-metodoldgicas, estudo dos processos
psicoldgicos e praticas profissionais, articulados a énfases curriculares definidas por
cada instituicdo de ensino. A resolugao fixa, ainda, carga horaria minima de 4.000
horas, com duracado de ao menos cinco anos, das quais 20% devem ser destinadas a
estagios supervisionados, além da obrigatoriedade do Trabalho de Conclusao de
Curso, assegurando a integragao entre ensino, pesquisa e pratica profissional e
reafirmando o compromisso com a promog¢ao da cidadania,da dignidade humanae
do respeito a diversidade, em consonancia com a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (BRASIL, 2023).

Destaca-se, de modo particular, o disposto no artigo 24 da referida resolugao,
que preveé:

“VIII — transversalidade tematica, que prepare o estudante para
abordar temas no curriculo que envolvam conhecimentos, vivéncias e
reflexdes sistematizadas, como Direjtos Humanos, Educacéo
Ambiental, Educacdo das Relagdes Etnico-raciais, entre outras”
(BRASIL, 2023).

A transversalidade dos Direitos Humanos na graduagdo néo deve ser vista
apenas como uma exigénciaburocratica, mas como o alicerce para uma leitura critica
das institui¢ées. Ao integrar temas como raga, género e classe em todo o percurso
formativo, as instituicdes de ensino capacitam o psicologo a compreender que o
sofrimento psiquico ndo ocorre no vacuo, mas €& frequentemente o reflexo de
estruturas sociais opressoras (BOCK; GIANFALDONI, 2010).

A exemplo, o Il Seminario Virtual da ABEP discutiu desafios e possibilidades
para o ensino em psicologia a respeito da diversidade de género, para contribuirna
construgdo de novos projetos pedagdgicos adequando as Diretrizes Curriculares

Nacionais dos cursos em psicologia. (SANTANA et.al, 2024)
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Essa sensibilidade torna-se critica no cotidiano dos estagios em equipamentos
publicos. No Sistema de Justica ou na Assisténcia Social, por exemplo, o estagiario
frequentemente lida com a "judicializagdo da pobreza" ou a "patologizacdo da
resisténcia". Sem o referencial dos Direitos Humanos, o profissional pode acabar
utilizando ferramentas técnicas — como laudos e avaliagbes — para ratificar
exclusdes em vez de promover emancipa¢gao. Como apontam os debates da ABEP
(OLIVEIRA et al., 2022), o amadurecimento teérico é o que impede que a pratica em
contextos de alta vulnerabilidade se torne mecanica ou desumanizada.

Portanto, a formagéao deve preparar o psicdlogo para ser umagente de garantia
de direitos. Isso significaque, ao acolherum usuario, o profissional deve ser capaz de
identificar as violagdes de dignidade que aquele sujeito sofreu, tratando-o como
protagonista de sua propria histéria e ndo meramente como um "paciente" ou "caso
clinico" (BOCK; GIANFALDONI, 2010). Essa postura ética nao é opcional;ela é o que
sustenta a funcao social da profisséo, conforme estabelecido pelo Cédigo de Etica
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2012) e pelas diretrizes educacionais
vigentes (CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO, 2023).

3. A centralidade dos Direitos Humanos nos estagios de Psicologia

Os estagios supervisionados constituem o principal espago de articulagcéo entre

teoria e pratica naformagao em Psicologia, sendo o momento em que o estudante se
depara, de forma concreta, com as contradigdes sociais, institucionais e subjetivas
que atravessam o exercicio profissional. Nesse contexto, os Direitos Humanos nao
podem ser tratados como conteudo acessorio ou mera transversalidade opcional, mas
como eixo estruturante da atuagdo do estagiario, sobretudo diante da realidade
brasileira marcada por desigualdades, violéncias e violagdes sistematicas de direitos.

A centralidade dessa tematica € reafirmada pelo Programa Nacional de Direitos
Humanos — PNDH-3 (2009), que estabelece como diretriz para o ensino superior:

“Incluir os Direitos Humanos, por meio de diferentes modalidades
como disciplinas, linhas de pesquisa, areas de concentracdo e
transversalizagado nos projetos académicos dos diferentes cursos de
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graduacgéo e pds-graduagéo, bem como em programas e projetos de
extensdo” (BRASIL, 2009).

A pratica psicologica nos estagios deve fundamentar-se em competéncias
ético-politicas que permitam reconhecer violagdes de direitos e atuar criticamente. O
estagio ndo € um mero treinamento técnico, mas um espacgo de leitura social onde o
estudante aprende a interpretar demandas que extrapolam o individuo e se relacionam
com condigdes estruturais de vida (OLIVEIRA et al., 2022). Nos campos de atuacgao,
o contato com vulnerabilidades marcadas por desigualdades de raga, género e classe
exige uma compreensao ampliada do sofrimento humano, superando modelos
centrados apenas no sintoma.

Corrobora a ABEP (SANTANA et al., 2024) que a formagao em psicologiadeva
ser consolidada conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais com o compromisso
com os Direitos Humanos. Enquanto os estagios, devem ser construidos de forma
articulada com as politicas publicas e interseccionalizado com marcadores de raca,
género e classe.

Sem o referencial dos Direitos Humanos, corre-se o risco de reproduzir praticas
patologizantes que responsabilizam o sujeito por problemas socialmente produzidos
(BOCK; GIANFALDONI, 2010). Esses direitos funcionam como ferramenta analitica
para deslocar o olhar do "caso clinico" para o "sujeito de direitos", fortalecendo a
autonomia dos usuarios (BENEVIDES, 2007).

Tal perspectiva € indispensavel, pois modelos puramente tecnicistas contrariam
as Diretrizes Curriculares (CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO, 2023) e o
Cadigo de Etica (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2012). Compreendidos
como instrumento ético-politico, os Direitos Humanos qualificama escuta e a atuacgéo
em rede, sendo condicao para uma pratica profissional responsavel que identifique

demandas como expressoes de desigualdade e atue na defesa do usuario.

Consideragoes Finais

O presente artigo buscou analisar a centralidade dos Direitos Humanos na
formacao em Psicologia, com especial atengédo aos estagios supervisionados e as
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implicagdes para o exercicio profissional. Ao longoda discusséo, evidenciou-sequea
pratica psicoldgica, para além do dominio técnico, exige fundamentagéao ética e social
capaz de reconhecer o sujeito atendido como titular de direitos e de compreender o
sofrimento em sua dimensao histdrica, social e institucional,em consonancia com o
que preconiza o Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo (CONSELHO FEDERAL
DE PSICOLOGIA, 2012).

A reflexao desenvolvida permitiu constatar que os estagios constituemespacos
estratégicos de articulagao entre teoria e pratica. Entretanto, quando orientados por
perspectivas excessivamente tecnicistas, tendem a limitar a capacidade critica do
estudante, favorecendo intervencdes descontextualizadas e a individualizagao de
problemas que possuem raizes sociais (BOCK; GIANFALDONI, 2010). Tal cenario
reforca a necessidade de que a formacdo em Psicologia incorpore de modo
estruturante os Direitos Humanos como referéncia para analise e intervencao
profissional, conforme as diretrizes do Programa Nacional de Direitos Humanos —
PNDH-3 (BRASIL, 2009).

Nesse sentido, sustenta-se que as instituicdes de ensino devem reavaliar suas
grades curriculares e os modelos de supervisdo de estagio, ampliando o amparo
educacional alinhado aos Direitos Humanos e a Psicologia Social. Torna-se
fundamental fortalecer espacos formativos que promovam leitura institucional,
compreensdao das politicas publicas e reflexado ética permanente, atendendo as novas
orientagdes da Resolugdo CNE/CES n° 1/2023 (CONSELHO NACIONAL DE
EDUCACAO, 2023), de modo a preparar o futuro psicologo para atuar em contextos
de vulnerabilidade com responsabilidade e compromisso social.

Conclui-se que a consolidagdao de uma Psicologia comprometida com a
dignidade humanadepende de uma formacgéo critica e contextualizada (BENEVIDES,
2007). Este artigo reafirma que investir na revisédo curricular e na qualificagéo das
supervisdes — pauta central nos debates recentes da categoria (OLIVEIRA et al.,
2022) — significa contribuir para praticas profissionais mais éticas, capazes de
enfrentarviolagdes de direitos e de promover cidadania, consolidando o papel social

da Psicologia na realidade brasileira.
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