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Resumo

A internet e suas diversas ferramentas podem trazer incontaveis beneficios e
praticidades nunca imaginados antes do século XX. A capacidade de comunicagao
instanténea, o grande acesso a incontaveis conteudos informativos e a globalizag&o
das culturas sao alguns desses beneficios. Porém, foi observado que a internet
também possibilita 0 aumento do controle em relacionamentos abusivos, fomenta a
chamada ‘“virtualizagdo das relagbes”, estimula o vicio na produgédo rapida e
indiscriminada de dopamina e consequentemente, diminui o interesse pela leitura
aprofundada, impactando negativamente nossa esfera académica e juridica,
tornando necessaria a discussao sobre seus impactos.
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Introdugao

O presente trabalho tem como objetivo tornar evidente o aumento do uso
constante de redes sociais pela populagdo brasileira nos dias atuais, bem como
fomentar a discussao acerca das consequéncias diretamente relacionadas pelo uso
excessivo dessas e outras ferramentas tecnolégicas da internet no ambito social,
académico e juridico.

Hodiernamente, se demonstra cada vez mais comum do uso da internet no
Brasil. Isso se torna evidente ao analisar os dados acerca da distribuicdo nao s6 da
internet, mas também dos aparelhos eletrénicos necessarios para sua utilizagéao.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), haviam
74,9 milhdes de domicilios com Internet no Brasil em 2024, equivalendo a 93,6%
dos domicilios brasileiros com acesso a internet. Desses domicilios, 84,3% utiliza

banda larga movel, ou seja, possuem acesso a internet através de dispositivos
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pessoas de 10 anos ou mais de idade possuiam telefone mével para uso pessoal,
correspondendo a 88,9% da populagao dessa faixa etaria. Dentre eles, 97,5% possuia
acesso a internet por meio do proprio celular.

Além disso, ainda em 2024, uma pesquisa realizada pelo site DataReportal
mostra que brasileiros entre os 16 e os 64 anos de idade passam, em média, cerca
de nove horas e treze minutos por dia utilizando a internet. Frente a esses dados,
mostra-se extremamente necessaria uma discussdo sobre como essa constante
conexao a uma infinidade de informagdes instantaneas pode afetar ndo sé o convivio
social, mas também repercutir no ambiente académico e juridico, seja positiva ou

negativamente.

Metodologia

Trata-se de pesquisa qualitativa através da leitura e interpretacdo de artigos,
pesquisas, noticias e dados estatisticos disponiveis atraves de sites, jornais e revistas

eletrénicas.

Resultados e Discussao

Primeiramente, vale ressaltar que o tempo médio de sono do brasileiro é de
sete horas e quarenta e oito minutos de acordo com a pesquisa Sonar-Brasil, realizada
pela Universidade Federal de Alagoas. Isso significa que, das dezesseis horas e doze
minutos que o brasileiro passa acordado em média, nove horas e treze minutos sao
dedicados ao uso da internet, equivalendo a mais da metade do dia constantemente
conectado.

E possivel verificar essa afirmacdo ao analisar os depoimentos dos
participantes de uma pesquisa entitulada “Vivéncias relacionais nas redes sociais
em diferentes fases da vida” realizada pela Faculdade de Santa Maria, em Cajazeiras
— Paraiba. A pesquisa contou com seis participantes, dentre eles dois jovens, duas

adultas, e duas idosas. Entre os seis, trés (os dois mais jovens e uma das adultas)
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que tenham acesso. Os outros trés participantes afirmaram que apenas
acessam em casa e no local de trabalho, o que ainda poderia implicar em uma boa
parcela do dia dedicada as telas. As consequéncias dessa grande quantidade de
tempo gasta nas redes sociais se tornam evidentes a partir das experiéncias relatadas
pelos participantes da pesquisa. Num dos jovens, foi observada uma certa
inseguranca em seu relaciomento amoroso, visto que as redes sociais contribuiam
com o agravamento do sentimento de ciumes de seu parceiro. O jovem relata uma
“briga no relacionamento” em consequéncia de comentarios “elogiando” aos quais ele
“respondia educadamente”. Nascimento e Travassos (2020) afirmam que “trata-se de
um relacionamento abusivo no qual ocorre invasao de privacidade”. Freire, et al (2010)
acrescentam que, através de recursos como publicagdes, curtidas e comentarios, “um
individuo com tendéncias ao ciume pode encontrar maneiras de exercer controle
sobre o outro”.

Por outro lado, outro jovem relata que, ao acessar o perfil de uma pessoa em
determinada rede social, ja tem “acesso ao que ela curte e ao que ela pensa’
facilitando a formacdo de uma “base para conversagdo” com aquela pessoa,
auxiliando o jovem em suas comunicagdes. Para Nascimento e Travassos (2020), isso
demonstra uma “virtualizagdo das relagdes, de forma que o conhecimento de uma
pessoa acaba nao se dando pela convivéncia, mas por meios digitais”.

Nesse sentido, com a chamada “virtualizagao das relagcdes”, observa-se que as
redes sociais cumprem um papel fundamental na vida social dos jovens ao
proporcionar um ambiente que aproxima pessoas com gostos e opinides similares de
maneira rapida e eficaz, através da publicacdo de fotos, videos e comentarios, que
promovem uma interacdo divertida e descontraida entre pessoas de todo o globo,
atraindo um numero cada vez maior de usuarios a cada ano que passa. A partir dessas
observagdes, € necessario entender como isso afeta o desenvolvimento mental e,
consequentemente, académico dos usuarios excessivos de redes sociais.

Para comecar, deve-se observar a relagao entre redes sociais e dopamina. A
dopamina € um neurotransmissor do sistema nervoso central responsavel por
diferentes feitos em nosso corpo, ‘como a regulagdo do movimento voluntario,
memoria de trabalho, afeicdo, sono, recompensa e aprendizado”. Ao utilizar as redes

sociais, ha um “aumento na atividade ténica e liberagdo de dopamina, resultando em
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uma intensificagdo da sensacao de prazer”, porém, a ativacado repetida e
indiscriminada do sistema dopaminérgico faz com que o cérebro associe as
“sensagdes de bem-estar e euforia”, causados pela producao excessiva e inesperada
de dopamina proporcionada pelo uso das redes sociais, a uma necessidade
fisioldgica, causando um “aumento na dependéncia dessas atividades, as vezes
comparavel ao padrdo neuroquimico observado na dependéncia quimica” (GALVAO,
et al., 2024).

Desse modo, ao se esforgar para realizar uma tarefa considerada monaétona e
repetitiva, como os estudos necessarios para se obter um bom desempenho na vida
académica, o cérebro “suprime a atividade dos sistemas cerebrais responsaveis por
manter nossa ateng¢ao focada”, pois percebe uma “recompensa” dopaminérgica menor
do que aquela recebida quando realizando tarefas de entretenimento que, ainda por
cima, exigem um menor esforgo. A partir desse ponto de vista, nota-se que o estudante
que é usuario excessivo de redes sociais apresenta um “aumento da divagacéao
mental” e uma maior dificuldade de concentragao e foco, tornando a pratica de estudos
ou a simples leitura de um livro em tarefas ndo s6 mais dificeis, mas também
profundamente magantes, o que consequentemente impacta de forma negativa o seu
desempenho académico. (GALVAO, et al., 2024).

Diante disso, o estudante, que por conta das redes sociais tem a rotina de
consumir inumeras informagdes de maneira rapida, procura formas igualmente
rapidas de se conseguir as informagdes especificas para realizagao de seus estudos,
trabalhos académicos e até mesmo suas provas de maneira resumida, evitando um
desgaste mental com um processo mais complexo de aprendizado, como uma leitura
mais aprofundada. Ai que entram os chatbots de inteligéncia artificial (I.A.) generativa,
capazes de resumir uma gama de assuntos em uma frase, economizando tempo e
esforgo por parte do estudante, sendo o ChatGPT o exemplo mais popular.

O ChatGPT é um bot de conversacao feito com o intuito de simular uma
conversa com um ser humano real. Porém, muitas pessoas o utilizam como uma
“fonte” de fatos para diversos assuntos pela sua capacidade de responder perguntas
simples e especificas de maneira que o Google ou, obviamente, um livro nunca foram
capazes de responder de maneira rapida e curta.

Além disso, as respostas dadas pelo ChatGPT soam extremamente
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web coletados de maneira aleatdria e sem filtros, alimentando o robé com informagdes
enviesadas e incorretas (Avila e Goldman, 2023).

Portanto, o uso do ChatGPT por estudantes de graduag¢des que envolvem uma
grande quantidade de leitura, como o direito, pode vir a crescer, o que nao s6 impacta
negativamente no aprendizado desses alunos, como também ajuda na propagacao
de informacgdes falsas ou enviesadas. O que levanta a questado: se estudantes de
direito estao utilizando essa ferramenta controversa em seu processo de formacao,
como isso se reflete na esfera juridica?

Em Minas Gerais, no ano de 2023, essa questao ja foi respondida. O entao
titular da 22 Vara Civel e Criminal de Montes Claros (MG), ao julgar indenizagao a
servidora publica, utiliza inteligéncia artificial em sua sentenga, que inventa oito
processos para fundamentar a decisdo dada pelo juiz. Em depoimento, um assessor
afirma que o ChatGPT foi utilizado como fonte de pesquisa das jurisprudéncias. Além
disso, no ano anterior, foi solicitado a proibicdo da IA para fundamentar decisdes,

porém, o pedido liminar foi negado.

Consideragoes Finais

Diante desses aspectos, fica evidente que o uso incessante e irresponsavel das
ferramentas tecnoldgicas disponibilizadas pela internet, apesar de extremamente
chamativas e sedutoras, afetam profundamente a capacidade de concentragao e
raciocinio de seus usuarios excessivos, que procuram alternativas cada vez mais
rapidas e faceis de realizar suas tarefas, refletindo principalmente de maneira
negativa na esfera juridica, visto que estudantes de direito seguem a tendéncia
de “terceirizar” sua faculdade de pensamento para chatbots de inteligéncia artificial.
Nesse sentido, € extremamente necessaria e urgente uma maior discussao e pesquisa

aprofundada sobre esse assunto tao relevante.
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