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Objetivo(s) da Agao

Geral:

Promover a autonomia do discente de fonoaudiologia na condugdo do
seminario EPICOOFEE, ao integrar a compreensao dos mecanismos epigenéticos e
sua relagdo com disturbios do neurodesenvolvimento, a correlagao critica entre estilo

de vida e modulagéo epigenética com implicagbes em saude.

Especificos:

a. Favorecer a compreensdo integrada dos mecanismos epigenéticos
(metilagdo do DNA, modificagdes de histonas e microRNA) e suas repercussdes em
disturbios do neurodesenvolvimento relevantes a fonoaudiologia.

b. Estimular a correlagao entre estilo de vida (alimentagao, atividade fisica
e saude mental) e modulagdo epigenética, enfatizando potenciais implicagdes
preventivas e terapéuticas.

C. Desenvolver habilidades de trabalho em equipe, comunicacao cientifica
e autorregulagdo emocional, por meio de atividades motoras, cognitivas e de

respiragao consciente.
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2 Mestre em Gestao e Estratégia em Negocios (UFRRJ), docente do UGB-FERP.

3 Doutor em Engenharia Mecanica (UNESP), docente do UGB-FERP.

4 Mestre em Saude da Comunicagdo Humana (FCMSCSP), docente do UGB-FERP.

5 Mestre em Saude Coletiva (FIOCRUZ), docente do UGB-FERP.
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Conteudos Trabalhados

a. Modulacdo epigenética dos mecanismos de: metilagdo do DNA,
modificacdes de histonas e microRNA (mRNA);

b. Disturbios do neurodesenvolvimento relevantes a fonoaudiologia nos
cenarios da: Sindrome de Angelman; Sindrome de Apert, Crouzon e Pfeifer; Sindrome
de Rett; Sindrome de Usher; Sindrome de Waardenburg; Sindrome Velocardiofacial,
Sindrome X-fragil; Sindrome de Patau Sindrome de Edwards;

c. Classificagcdo quanto ao tipo de disturbio genético das sindromes

supramencionadas.

Procedimentos
O seminario EPICOOFEE foi realizado em quatro tempos de aula, na disciplina
de Genética e Embriologia aplicada a Fonoaudiologia, apds aulas tedricas sobre

metilacdo do DNA, modificagdes de histonas e regulagao por mRNA.

Primeira fase:

A experiéncia iniciou com um alongamento simples, com foco em despertar
corporal e atencdo plena, seguido de uma dindmica de Dupla Tarefa Motora-
Cognitiva, combinando contagem sequencial, adicdo progressiva de gestos e
interacdo em dupla, que de acordo com Bentley et al. (2023), estimula memaria de
trabalho, coordenagdo motora e flexibilidade cognitiva. Em seguida, foi conduzida a
pratica de Respiracdo Quadrada (Box Breathing, 4-4-4—4), técnica de respiracao
lenta e ritmada (consiste em inspirar lentamente pelo nariz contando até 4; segurar o
ar nos pulmdes contando até 4; expirar lentamente, pela boca ou nariz, contando até
4; ficar com pulméo vazio contando até 4 antes de reiniciar o ciclo), que conforme
Balban et al. (2023), favorece a ativagcdo parassimpatica, reducao de estresse e
melhora de foco atencional.

Apoés essa sequéncia inicial de alongamento, dupla tarefa motora-cognitiva e
Respiracdo Quadrada, foi explicitado a turma que tais praticas nao tinham apenas um
propdsito de “quebrar o gelo”, mas dialogavam diretamente com os parametros de
regulacdo de estresse, atividade fisica e meditacdo/reflexdo que sustentam o
equilibrio que a epigenética busca. Destacou-se que niveis cronicos elevados de

estresse, associados a hiperativagdo do eixo hipotalamo—hipéfise—adrenal, podem
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induzir padroes de metilagao do DNA e modificagbes de histonas relacionados a maior
inflamacao, pior regulagcdo emocional e maior vulnerabilidade a transtornos mentais,
ao passo que intervengdes baseadas em mindfulness e respiragdo estruturada
demonstram potencial para modular positivamente esses marcadores epigenéticos ao
reduzir a resposta ao estresse e inflamacgao sistémica (Househam, 2023; Ostaiza-
Cardenas et al., 2025).

Nesse contexto, reforgou-se que a combinagdo entre movimento corporal,
praticas respiratorias lentas e momentos de introspeccao atua como um “laboratério
vivo” em que os estudantes vivenciam, no préprio corpo, como escolhas de estilo de
vida — movimento, respiracao e reflexdo — podem influenciar a expressao génica e

contribuir para a promog¢ao de saude ao longo da vida (Ostaiza-Cardenas et al., 2025).

Segunda fase:

Neste momento a turma foi dividida em 12 equipes: trés equipes receberam a
tarefa de explicar, de forma contextualizada e acessivel aos colegas, como
alimentacgao, atividade fisica e saude mental influenciam: (1) a metilagcdo do DNA, (2)
as modificagdes de histonas e (3) a regulagdo de mRNA, enfatizando o papel de dietas
equilibradas, exercicio regular e praticas de mindfulness/controle respiratério na
modulacao epigenética.

As demais nove equipes trabalharam com os seguintes disturbios: Sindrome
de Angelman, Sindromes de Apert/Crouzon/Pfeifer, Sindrome de Rett, Sindrome de
Usher, Sindrome de Waardenburg, Sindrome Velocardiofacial (22q11.2), Sindrome
do X-Fragil, Sindrome de Patau e Sindrome de Edwards, devendo: (a) classificar o
tipo de disturbio genético e (b) apontar as principais implicagbes fonoaudiolégicas,
sempre correlacionando com mecanismos epigenéticos discutidos em aula.

As equipes dispuseram de 40 minutos para organizagao, pesquisa dirigida e
estruturacédo das apresentagdes. Foi solicitado que relacionassem explicitamente, em
suas sinteses, as atividades vivenciadas (alongamento, respiragao, tarefa motora-
cognitiva) e o café da manha saudavel ao tema epigenética, estilo de vida e saude do

sistema nervoso.

Terceira fase:
O café da manha tematico (EPICOOFEE) ocorreu as 10h30, em momento de

confraternizagdo com alimentos majoritariamente saudaveis (overnight de iogurte com
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chia e frutas, patés a base de ovo, pao de fermentagao natural, sucos, gelatina em
formato de cromossomos, bolos integrais, frutas e chas — Figura 1), ilustrando na

pratica a nogao de nutricdo como modulador epigenético.

Figura 1. Mesa do EpiCoofee
Fonte: acervo dos autores (2026)
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Quarta fase:

Apods o café da manha (Figura 2), seguiram-se as apresentagbes orais em
plenaria, com espago para debate e perguntas, que serdo apresentadas no tépico de

resultados a seguir.

2=~ Wi
Figura 2. Momento de confraternizagao
Fonte: acervo dos autores (2026)

Resultados

Na plenaria (Figura 3), os estudantes conseguiram, de modo geral, articular a
metilagdo do DNA, as modificagdes de histonas e a regulacdo por mRNA com
determinantes de estilo de vida, destacando como dietas ricas em nutrientes (por
exemplo, fontes de folato e outras vitaminas do complexo B) e atividade fisica regular
(Figura 4) podem modular padrées de metilacdo e expressdo génica, enquanto o
estresse cronico e a privagdo de sono tendem a induzir alteragdes epigenéticas

desfavoraveis (Ostaiza-Cardenas et al., 2025).

Figura 3. Plenaria das presentagées em grupo
Fonte: acervo dos autores (2026)
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4

4
Figura 4. Momento de alongamento da turma
Fonte: acervo dos autores (2026)

A pratica de Respiragdo Quadrada foi frequentemente citada nas
apresentagdes como recurso de autorregulagdo emocional capaz de reduzir estresse
e, indiretamente, influenciar eixos neuroenddcrinos envolvidos em respostas
epigeneticamente mediadas (Bentley et al., 2023; Balban et al., 2023).

Nas equipes focadas em disturbios genéticos, emergiram discussdes sobre:

. Sindromes com forte componente de imprinting e regulacéo epigenética,
como Angelman, nas quais defeitos em imprinting ou mutagdes maternas de UBE3A
levam a quadros de atraso global, comprometimento cognitivo, alteragdes de
linguagem e comunicacéao (LaSalle, 2007).

. Sindrome de Rett e X-Fragil, em que alteragdes em proteinas
relacionadas a cromatina (como MeCP2 em Rett) ou a metilagdo de promotor
(hipermetilacdo do promotor de FMR1 no X-Fragil) resultam em déficits de
desenvolvimento neuroldgico, linguagem e interagdo social, com impacto direto na
pratica fonoaudioldgica (LaSalle, 2007).

. A Sindrome Velocardiofacial foi discutida como microdelecado associada
a alteracbes de desenvolvimento craniofacial, insuficiéncia velofaringea,
hipernasalidade, dificuldades articulatérias e atraso de linguagem, ampliando o
entendimento sobre como a combinagao de fatores genéticos estruturais e possiveis
moduladores epigenéticos contribui para a variabilidade fenotipica (Swillen;
McDonald-McGinn, 2015).

. Nas sindromes de malformagéo craniofacial (Apert, Crouzon, Pfeifer), de
surdez e alteragcdes pigmentares (Usher, Waardenburg) e nas aneuploidias (Patau e

Edwards), os grupos destacaram as repercussbes para audigdo, linguagem,
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degluticdo e comunicagao alternativa, reforcando a necessidade de uma viséo
integrada entre genética, epigenética e intervencgao fonoaudioldgica.

Do ponto de vista pedagdgico, a combinagado de alongamento, tarefa motora-
cognitiva, respiragao tatica e café da manha saudavel contribuiu para um ambiente de
aprendizagem mais ativo, colaborativo e afetivo, favorecendo engajamento e
participacado de estudantes com diferentes estilos de aprendizagem.

A literatura sobre praticas de respiragao estruturada aponta que exercicios
respiratorios lentos e ritmados podem reduzir cortisol, melhorar o humor e aumentar
a atencdo, o que potencialmente otimiza a aprendizagem em contexto académico
(Bentley et al., 2023; Balban et al., 2023).

De forma convergente, estudos recentes indicam que intervengdes de estilo de
vida integrando alimentagdo equilibrada, atividade fisica e praticas de mindfulness
produzem modificagdes epigenéticas benéficas, reforcando o alinhamento entre a
experiéncia do seminario e evidéncias contemporaneas em epigenética translacional
(Ostaiza-Cardenas et al., 2025).

O seminario EPICOOFEE permitiu integrar conteudos de epigenética com
disturbios genéticos de relevancia clinica para a fonoaudiologia, aproximando
conceitos moleculares da realidade do cuidado em saude. A proposta, ancorada em
metodologias ativas e em vivéncias corporais e de autorregulacdo emocional,
favoreceu a compreensao de como alimentagéo, atividade fisica e manejo do estresse
se articulam a expressdo génica e ao risco/curso de diferentes quadros
neurogeneéticos.

Além do ganho cognitivo, a atividade promoveu competéncias socioemocionais
e comunicacionais, ao estimular trabalho em equipe, exposi¢céo oral, escuta ativa e
empatia entre os estudantes. Iniciativas semelhantes podem ser adaptadas a outros
contextos da saude, fortalecendo uma formacao critica, interdisciplinar e alinhada as
evidéncias emergentes de epigenética e estilo de vida.
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