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Objetivo(s) da Agao

A visita técnica a Olimpede (Olimpiada da Pessoa com Deficiéncia) 2025 pode
ser tratada como uma pratica de formagdo em esporte inclusivo/paradesporto, com
objetivos, conteudos, procedimentos e resultados muito claros.

Compreender e analisar, em contexto real, a organizagao e o desenvolvimento
da Olimpede 2025 — Olimpiada da Pessoa com Deficiéncia em Volta Redonda, a fim
de sensibilizar os estudantes de Educagéao Fisica para o papel do paradesporto na
inclusdo social, na valorizagao da diversidade e na atuacao profissional em contextos

de esporte adaptado.

Conteudos Trabalhados

Os conteudos trabalhados na visita técnica a OLIMPEDE 2025, podem ser
apresentados articulando dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais,
alinhados ao entendimento sobre inclusao e paradesposto.

Conteudos conceituais:

Conceitos de pessoa com deficiéncia, paradesporto e esporte adaptado;
modalidades presentes na Olimpede (atletismo, natagao, futsal, goalball, bocha, entre

outras).

" Doutor em Ciéncias (UNIRIO-RJ), docente do UGB-FERP.
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Inclusdo, acessibilidade, classificagdes funcionais e diferentes deficiéncias

(intelectual, fisica, visual, auditiva, TEA, Sindrome de Down, paralisia cerebral, etc.).

Conteudos procedimentais:

Observagao sistematica da logistica do evento: credenciamento, acolhimento
das delegagdes, organizacao de provas e jogos, uso de materiais e adaptagoes.

Registro de informagdes em diario de campo (roteiro de observagao), registro
fotografico autorizado, entrevistas breves com organizadores, técnicos ou paratletas

quando possivel.

Conteudos atitudinais:

Desenvolvimento de atitudes de respeito, empatia, escuta sensivel e
valorizagao da autonomia das pessoas com deficiéncia.

Valorizagdo do esporte como direito e como estratégia de inclusao social,

rompendo estereotipos de incapacidade e assistencialismo.

Procedimentos

Preparacao prévia em sala:

Aula introdutéria sobre paradesporto e apresentacdo da  historia e
caracteristicas da Olimpede como um dos maiores eventos para PCD no pais.

Construgao de roteiro de observagdo com eixos como: organizagéo geral do
evento, acessibilidade, modalidades observadas, perfil dos participantes, atuacao das

equipes técnicas e clima de inclusao.

Desenvolvimento da visita:

Deslocamento orientado ao local (Arena Esportiva Nicolau Yabrudi e demais
espacos da Olimpede), com instrugdes éticas sobre abordagem, registro de imagens
e respeito aos participantes.

Acompanhamento de provas/jogos em diferentes modalidades adaptadas,
observando adaptagdes de regras, materiais, espagos e formas de comunicagdo com
os atletas.
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Contato orientado com organizagdo e equipes técnicas (profissionais de
educacao fisica, monitores, voluntarios) para compreensdo das demandas

profissionais da area.

Atividades poés-visita:

Elaboracao de relatério reflexivo individual ou em grupo, articulando teoria e
pratica sobre paradesporto, inclusao e atuagao do profissional de Educacgao Fisica.

Roda de conversa e seminario em sala para socializagdo das experiéncias
vividas, discussao critica sobre desafios e potencialidades da Olimpede e proposicao

de agdes futuras na instituigao.

Resultados

Ampliagdo da compreensdo dos estudantes sobre a complexidade da
organizagdo de um grande evento paradesportivo e das exigéncias técnicas e
humanas envolvidas.

Maior sensibilizagdo e engajamento dos alunos com a tematica da inclusédo da
pessoa com deficiéncia, fortalecendo o interesse em atuar no paradesporto e em
projetos inclusivos.

Desenvolvimento de competéncias profissionais relacionadas a observacgao
critica, analise de contextos, comunicagao com diferentes publicos e planejamento de

intervencgdes futuras em Educacéio Fisica Adaptada.
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