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Dados de Identificagao

Disciplina: Bromatologia
Periodo: 5° e 6° periodos
Curso: Nutricao

Objetivo(s) da Agao

Analisar, a partir da percepc¢ao discente, como os estudantes constroem o
conhecimento em Bromatologia por meio da participagao em atividades praticas e da
elaboragdo de mapas mentais, observando a organizagdo conceitual, a articulagao

entre teoria e pratica e a participacao ativa durante a atividade.
Conteudos Trabalhados

e Conceitos fundamentais de Bromatologia.
e Caracteristicas bromatolégicas dos alimentos.
e Relagao entre propriedades fisico-quimicas e qualidade dos alimentos.

e Analises fisico-quimicas aplicadas aos alimentos.

' Discente do Curso de Nutricdo do UGB-FERP.
2 Discente do Curso de Nutricdo do UGB-FERP.
3 Pés Doutora em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (UFRRJ), docente do UGB-FERP.
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e Organizagao e sistematizagdo do conhecimento cientifico por meio de

mapas mentais.

Procedimentos

¢ Inicialmente, foi realizada uma explanagao dialogada com os estudantes,
abordando os conteudos tedricos relacionados as caracteristicas
bromatolégicas dos alimentos, com levantamento prévio de conhecimentos
e esclarecimento de duvidas.

e Em seguida, os estudantes foram organizados em grupos e orientados
quanto a realizagao da atividade experimental pratica, envolvendo analises
fisico-quimicas dos alimentos previamente selecionados, conforme os
conteudos trabalhados na disciplina.

e Durante a execucado da atividade pratica, os estudantes observaram,
registraram e discutiram os resultados obtidos, relacionando-os aos
conceitos teodricos apresentados anteriormente.

e Apds a etapa experimental, os estudantes foram orientados a elaborar
mapas mentais, de forma colaborativa, com o objetivo de organizar,
hierarquizar e integrar os conceitos discutidos, estabelecendo relagbes
entre teoria e pratica.

e Ao final da atividade, foram promovidas discussbes em grupo para
socializacdo dos mapas mentais elaborados, permitindo a troca de
percepcoes, a reflexdo critica e o aprofundamento dos conteudos
abordados.

e A percepcgao dos estudantes foi acompanhada ao longo de todas as etapas,
considerando a participagdo nas discussdes, 0 engajamento durante a
atividade pratica e a organizagdo conceitual apresentada nos mapas

mentais.
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Resultados

Figura 1. Participagao dos alunos na aula pratica de bromatologia.

Figura 1. Participagdo dos alunos na aula pratica de bromatologia.

A partir do olhar académico dos estudantes, evidenciado pela participagao na
aula pratica (Figura 1), as estratégias pedagogicas adotadas favoreceram maior
compreensao dos conteudos abordados na disciplina de Bromatologia, especialmente
diante da complexidade conceitual inerente aos temas trabalhados. A realizagado da
atividade pratica possibilitou a aproximacao entre teoria e vivéncia, contribuindo para
tornar conteudos abstratos mais acessiveis e contextualizados. A

A implementacdo das metodologias ativas demandou a reorganizagdo dos
processos de ensino, bem como a revisao das praticas pedagogicas e a ampliagao do
didlogo formativo. Nesse contexto, observa-se a intensificagdo das discussdes acerca
da adogao de estratégias educacionais que superem o modelo tradicional de
transmissdo de conteudos, conferindo ao estudante um papel protagonista na

construcdo do saber. Entre essas estratégias, destacam-se as metodologias ativas,
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caracterizadas por dindmicas didaticas voltadas a resolugdo de problemas, a
mediagao coletiva e a aprendizagem baseada na experiéncia (Marques et al., 2025).

Figura 2 apresenta o mapa mental sobre a determinagao do pH dos alimentos.
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Figura 2. Mapa mental sobre determinacéo de pH.

A Figura 2 ilustra um dos mapas mentais elaborados pelos estudantes a partir
da atividade de determinagao do pH dos alimentos. A constru¢gao dos mapas mentais
auxiliou na organizagao, hierarquizagao e integragdo dos conceitos, permitindo o
estabelecimento de conexdes entre os conteudos tedricos e a pratica realizada. Essa
estratégia contribuiu para a consolidagdo do conhecimento e para o desenvolvimento
do raciocinio critico, ao estimular a reflexdo sobre os resultados obtidos durante a
atividade experimental.

Observou-se que os estudantes compreenderam as diferencas no perfil de pH
dos alimentos analisados, como miojo, tempero de lamen, suco de liméo e suco de
laranja, reconhecendo que cada alimento apresenta caracteristicas fisico-quimicas
especificas. A possibilidade de visualizar e organizar essas informagdes por meio de
uma estratégia pedagodgica ativa mostrou-se relevante para verificar o alinhamento
entre teoria e pratica sob a oética discente, além de permitir a identificagdo de possiveis

lacunas na compreensao dos conteudos abordados.
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A manutencao adequada dos niveis de pH é crucial para prevenir o crescimento
de microrganismos patogénicos e assegurar a durabilidade dos alimentos. (Rodrigues
et al., 2025).

Consideragoes Finais

Sob a perspectiva discente, as estratégias pedagodgicas aplicadas na disciplina
de Bromatologia contribuiram para a construgao ativa do conhecimento e para a
ampliacdo da compreensdo de conteudos reconhecidos como complexos. A
associacao entre atividades praticas e o uso de mapas mentais mostrou-se uma
estratégia pedagogica pertinente para fortalecer a aprendizagem significativa e o
desenvolvimento do olhar académico dos estudantes.

Nesse sentido, a adogdo de metodologias ativas no ensino da Bromatologia
apresenta potencial para qualificar o processo de ensino-aprendizagem em disciplinas
de carater técnico, favorecendo maior engajamento discente e uma aproximag¢ao mais

efetiva entre teoria e pratica.
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