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OBJETIVO DA ACAO

Promover a articulagao entre fundamentos teoricos e praticas profissionais no campo
do desenvolvimento infantil, por meio da elaboragdo, aplicagcdo e analise de
instrumentos de anamnese e avaliagdo do desenvolvimento motor e infantil,
possibilitando aos académicos de Educacéao Fisica a identificagdo do curso tipico do
desenvolvimento, bem como de sinais de alerta indicativos de atrasos, déficits ou

alteragdes que demandem encaminhamento e intervencéao profissional especializada.

CONTEUDOS TRABALHADOS

Os conteudos desenvolvidos na disciplina contemplaram o estudo sistematico
das janelas do desenvolvimento infantil, abrangendo o periodo dos primeiros meses
de vida até os seis anos de idade. Foram abordados os marcos do desenvolvimento
motor, cognitivo e socioemocional caracteristicos de cada faixa etéria, assim como os
principios do desenvolvimento tipico e os fatores bioldgicos, ambientais e contextuais
que influenciam esse processo.

Também foram discutidos os principais indicadores de risco e sinais de alerta

relacionados a atrasos ou desvios no desenvolvimento infantil, bemm como os
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fundamentos metodoldgicos da avaliagao do desenvolvimento. Nesse contexto, foram
trabalhados conceitos relacionados a anamnese infantil, a observacio sistematica,
aos critérios de analise e interpretacdo dos dados avaliativos, além dos principios
éticos que norteiam a atuacao profissional em contextos clinicos e educacionais. A
abordagem adotada buscou favorecer a construgcdo de um raciocinio profissional

critico, fundamentado e eticamente responsavel.

PROCEDIMENTOS

Do ponto de vista metodoldgico, a pratica pedagdgica foi estruturada a partir de
uma metodologia ativa, colaborativa e orientada para a resolugao de problemas, com
foco na aproximagao dos académicos a contextos reais de atuagao profissional. A
turma, composta por aproximadamente 40 estudantes, foi organizada em grupos de
quatro a cinco integrantes, sendo cada grupo responsavel por uma faixa etaria
especifica do desenvolvimento infantil. As janelas contempladas incluiram criangas de
2 a 6 meses, de 6 meses a 1 ano, de 1 ano a 1 ano e meio, de 1 ano e meio a 2 anos,
de 3 a4 anos e de 5 a 6 anos de idade.

Inicialmente, os grupos realizaram estudos tedricos dirigidos acerca dos
marcos do desenvolvimento correspondentes as suas respectivas faixas etarias,
identificando habilidades motoras esperadas, comportamentos tipicos e possiveis
sinais de alerta. Com base nesse levantamento, os estudantes, sob orientacéo
docente, elaboraram instrumentos proprios de anamnese e avaliagdo do
desenvolvimento infantil, considerando critérios de clareza, organizagao,
aplicabilidade e coeréncia com os referenciais tedricos estudados.

Na etapa subsequente, foi realizada uma vivéncia pratica presencial em
parceria com a Baby Gym - Academia para Bebés, clinica especializada em
desenvolvimento infantil. Os académicos aplicaram os instrumentos construidos em
criangas pertencentes as faixas etarias estudadas, em um ambiente profissional real
e supervisionado. Essa vivéncia possibilitou o contato direto com a pratica avaliativa,
favorecendo a compreensédo da dinamica clinica, da postura ética e do papel do

profissional de Educagéao Fisica em contextos multiprofissionais voltados a infancia.
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Como desdobramento pedagdgico e institucional, foi produzido um registro
audiovisual do processo de avaliagao realizado pelos estudantes. Esse material foi
utilizado para divulgagcdo das atividades desenvolvidas na disciplina por meio do
Instagram institucional do curso de Educagao Fisica, ampliando a visibilidade da
pratica pedagdgica e fortalecendo a integragao entre ensino, pratica profissional e

extensao académica.

RESULTADOS

A pratica pedagogica desenvolvida no ambito da disciplina APTA 4 evidenciou
resultados consistentes no que se refere a articulagdo entre teoria e pratica na
formacdo dos académicos de Educacado Fisica. A experiéncia possibilitou a
consolidagcédo de conhecimentos relacionados as janelas do desenvolvimento infantil,
favorecendo a compreensdo integrada dos marcos motores, cognitivos e
socioemocionais, bem como a identificagdo de sinais de alerta associados a possiveis
atrasos ou desvios no desenvolvimento.

A elaboragao e aplicagao de instrumentos proprios de anamnese e avaliagao
do desenvolvimento contribuiram para o desenvolvimento do raciocinio profissional,
da capacidade de observacgao sistematica e da analise critica dos comportamentos
infantis. Esse processo favoreceu a compreensdo da complexidade envolvida na
avaliacdo do desenvolvimento infantil, evidenciando a importancia da organizagao
metodoldgica, da interpretacdo contextualizada dos dados e da tomada de decisao
ética e responsavel no exercicio profissional.

A vivéncia em ambiente clinico especializado proporcionou aos estudantes o
contato direto com situagdes reais de atuagcédo, ampliando a compreensao acerca dos
limites, das possibilidades e das interfaces da intervengcdo do profissional de
Educacgao Fisica em contextos multiprofissionais voltados a infancia. Observou-se
elevado engajamento discente, maior seguranca na identificacdo de sinais de risco e
maior clareza quanto a necessidade de encaminhamento adequado em situagdes que
extrapolam o campo de atuacao direta do educador fisico.

De modo geral, os resultados indicam que a pratica pedagogica adotada

apresentou elevado potencial formativo, evidenciando relevancia académica e
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aplicabilidade pratica. A integragao entre ensino, pratica profissional e extensao
mostrou-se eficaz para a qualificagdo da formacéao inicial em Educacéo Fisica, ao
ampliar a compreensao dos estudantes sobre as diferentes possibilidades de atuacao
profissional, incluindo contextos clinicos, de saude e de intervencado voltados ao
desenvolvimento infantil. Nesse sentido, a experiéncia reforgou a importancia de uma
formacdo sodlida, fundamentada no conhecimento tedérico e pratico do
desenvolvimento infantil, destacando que a atuacdo do profissional de Educacio
Fisica nesse campo exige estudo, preparo técnico e responsabilidade ética. A
ampliacdo do campo de atuagdo profissional, portanto, ndo ocorre de forma
automatica, mas esta diretamente relacionada ao investimento formativo e a
qualificagao cientifica do profissional, condigdo essencial para uma atuagao segura e

alinhada as demandas da area da saude e do cuidado integral a infancia.
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