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Dados de Identificagao

Disciplina: Recursos Terapéuticos
Periodo: 3° e 4° periodo

Curso: Terapia Ocupacional

Objetivo(s) da Agao

Desenvolver o raciocinio terapéutico ocupacional dos estudantes integrando
conteudos teoricos e atividades praticas de confeccédo de recursos terapéuticos,
favorecendo a analise critica da funcao, do contexto de uso e da aplicabilidade clinica

nas diferentes areas de atuacao profissional.

Conteudos Trabalhados

O conteudo da disciplina foi organizado de forma progressiva e contextualizada,
articulando fundamentos tedricos da Terapia Ocupacional a pratica aplicada.
Inicialmente, foram retomados conceitos de ocupagao, desempenho ocupacional,
atividades de vida diaria (AVDs), atividades instrumentais de vida diaria (AIVDs) e
raciocinio clinico, compreendidos como base para a escolha e utilizagdo dos recursos

terapéuticos.

' Especialista em Desenvolvimento Infantil e Intervengéo Precoce (IPPEO), docente do UGB-FERP.
2 Especialista em Desenvolvimento Infantil e Reorganizagdo Sensorial no Autismo (CBI OF MIAMI),
docente do UGB-FERP.
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Ao longo do semestre, os conteudos foram distribuidos conforme as principais
areas de atuacéo da Terapia Ocupacional (Pediatria; Contexto escolar; Reabilitagao
Fisica; Contexto hospitalar; Gerontologia; Saude Mental e Saude do Trabalhador) e
discutidos os objetivos terapéuticos predominantes, as demandas ocupacionais
especificas e os critérios para selegao, confeccdo e adaptacdo de recursos
terapéuticos, sempre destacando a fungéo e o significado da atividade para o sujeito.
Em todas as areas, enfatizou-se que o recurso s6 se torna terapéutico quando

sustentado por um objetivo claro e por um raciocinio clinico coerente.

Procedimentos

A disciplina foi planejada com o cuidado de considerar que Recursos
Terapéuticos representa um dos primeiros momentos em que os estudantes do curso
entram em contato direto com a pratica profissional. Nesse sentido, a disciplina passou
a ocupar um papel importante no processo de formacéao, ao possibilitar que os alunos,
comecgassem a compreender como 0os conhecimentos tedricos se transformam em
acoes clinicas concretas.

Ao longo do semestre as aulas se iniciavam com a parte tedrica, apresentando
os fundamentos conceituais da Terapia Ocupacional, as especificidades das areas de
atuacao e os principios do raciocinio terapéutico. Esses momentos tedricos tinham
como objetivo oferecer base para que os alunos compreendessem o sentido das
escolhas clinicas que seriam feitas nas etapas praticas e o papel do terapeuta
ocupacional frente as demandas ocupacionais.

Na sequéncia, as aulas praticas foram desenvolvidas com a proposta de
confeccdo de recursos terapéuticos, utilizando materiais simples e acessiveis,
aproximando o estudante da realidade profissional. Durante esse processo, o0s
estudantes eram constantemente estimulados a refletir sobre questdes como: para
guem esse recurso é indicado, qual demanda ocupacional ele atende e qual objetivo
terapéutico se pretende alcancar. O foco sempre esteve na fungdo do recurso como
meio para promover desempenho ocupacional, € ndo no material em si.

A condugao das aulas por uma terapeuta ocupacional com atuagao clinica
favoreceu a aproximacao entre a realidade do ensino e as demandas do exercicio

profissional, trazendo exemplos reais, discutindo possibilidades de adaptacéao e

ANAIS do XIV Simpésio de Pesq. e de Praticas Pedagogicas do UGB | ISSN 2317-5974



XIV SIMPOSIO

DE PESQUISA E PRATICAS PEDAGOGICAS DO UGB. @
9 Z FERP

reforcando um percurso estruturado do raciocinio clinico: observagao, avaliagao,
interpretacéo, planejamento, intervencéo e reavaliagéo. Assim, os alunos puderam
compreender que o recurso terapéutico ndo € um fim, mas um meio para promover
participacado, autonomia e desempenho ocupacional.

Como estratégia avaliativa, foi proposto um trabalho final individual que exigia
dos estudantes a articulagcao entre teoria, pratica e criatividade. A atividade envolveu
a construcado de um caso clinico, a criacdo de um recurso terapéutico inédito, a analise
de suas exigéncias e a reflexao sobre sua aplicagédo em diferentes areas da Terapia
Ocupacional, permitindo avaliar o desenvolvimento do raciocinio clinico ao longo da

disciplina.

Resultados

A experiéncia pedagogica revelou resultados positivos, ao longo do semestre,
foi possivel observar maior compreensao, por parte dos estudantes que passaram a
compreender o0 uso dos recursos terapéuticos, deixando de associa-los apenas a
objetos ou materiais e passando a relacionar recursos as demandas ocupacionais e
adaptar estratégias conforme o contexto e o perfil do paciente.

Os estudantes demonstraram maior clareza na definigdo de objetivos
terapéuticos, maior seguranga na justificativa clinica de suas escolhas e maior

habilidade para relacionar um mesmo recurso em diferentes areas de atuagao
da Terapia Ocupacional. A metodologia adotada favoreceu o pensamento critico, a
criatividade e a articulacdo entre teoria e pratica, contribuindo para a formacao de

profissionais mais preparados para o exercicio clinico fundamentado e ético.
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