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Objetivo(s) da Agéao

Desenvolver nos discentes a compreensao aprofundada dos fundamentos da
Cinesiologia e da Biomecanica aplicados a pratica da Terapia Ocupacional, por meio
de estratégias didatico-pedagogicas teorico-praticas, visando ampliar a percepg¢ao
sobre o movimento humano, a funcionalidade, a autonomia e o cuidado humanizado
no processo de reabilitagdo. A acdo buscou ainda contextualizar a atuagao
profissional nos cendrios da atencéo basica, do Sistema Unico de Saude (SUS) e em
contextos de vulnerabilidade social, favorecendo uma aprendizagem significativa,

critica e alinhada as Diretrizes Curriculares Nacionais.

Conteudos Trabalhados

Os conteudos desenvolvidos ao longo da experiéncia pedagdgica estiveram
fundamentados nos principios da Cinesiologia e da Biomecanica aplicados a pratica
da Terapia Ocupacional, com énfase na compreensao do movimento humano como
elemento central para a reabilitagdo, a promogao da funcionalidade e o
desenvolvimento da autonomia. Considerando que os discentes se encontravam nos
periodos iniciais do curso e cursavam concomitantemente a disciplina de Anatomia,

os conteudos foram organizados de forma progressiva, respeitando o nivel de
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maturagao académica da turma.

Foram abordados inicialmente conceitos fundamentais relacionados ao
movimento humano, tais como planos e eixos de movimento, tipos de contracao
muscular, principios das alavancas biomecanicas, relagéo entre forga e resisténcia,
bem como a integracao entre estrutura anatémica e fungédo. Esses conteudos foram
constantemente articulados a anatomia funcional, permitindo aos discentes
compreenderem como 0ssos, articulagdes e musculos se organizam para possibilitar
a execucao dos movimentos e das atividades da vida diaria.

Na sequéncia, os conteudos avangaram para a analise cinesiologica e
biomecanica de movimentos funcionais cotidianos, como sentar e levantar, empurrar,
puxar, alcangar objetos, manter o equilibrio estatico e dindmico, realizar mudangas
posturais e executar a marcha. A partir dessas analises, discutiram-se as demandas
articulares, os padrdes de ativagdo muscular, os ajustes posturais necessarios e as
possiveis compensacgdes decorrentes de limitagdes funcionais.

Outro eixo central dos conteudos trabalhou a utilizacdo de recursos
terapéuticos simples, acessiveis e de baixo custo, como elasticos, bolas, utensilios do
cotidiano e adaptagdes ambientais. Esses recursos foram apresentados como
ferramentas estratégicas para estimular forga, mobilidade, coordenagcédo e
funcionalidade, especialmente em contextos de atuagao na atengao basica e no SUS,
nos quais a limitagdo de recursos exige criatividade e dominio técnico por parte do
profissional.

Por fim, os conteudos enfatizaram o papel do terapeuta ocupacional na
promog¢ao da autonomia, da funcionalidade global e do cuidado humanizado,
reforcando que a intervengdo ndo deve se restringir ao gesto motor fino, mas
considerar o individuo em sua totalidade, incluindo suas condicbes sociais,
emocionais e econémicas, bem como suas possibilidades reais de participagao social

e qualidade de vida.

Procedimentos

A pratica pedagdgica foi estruturada a partir de uma abordagem tedrico- pratica,

com aulas planejadas para integrar conteudos cientificos, vivéncias
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corporais e discussdes contextualizadas a realidade profissional da Terapia
Ocupacional. As atividades foram desenvolvidas em turmas mistas, compostas por
discentes dos cursos de Terapia Ocupacional e Educacéao Fisica, favorecendo uma
construcao interdisciplinar do conhecimento.

No inicio do semestre, realizou-se um levantamento diagndstico informal do
nivel de compreensao dos discentes acerca dos conteudos de anatomia, movimento
e funcionalidade. Essa etapa permitiu ajustar a linguagem, a profundidade dos
conteudos e os recursos didaticos utilizados, considerando a complexidade da
Cinesiologia e da Biomecanica nos periodos iniciais da formacao académica.

As aulas tedricas foram conduzidas de forma expositiva-dialogada, com o
auxilio de slides e videos demonstrativos, sempre buscando relacionar os conceitos
apresentados com situagcbes praticas vivenciadas no contexto da Terapia
Ocupacional. Em seguida, os discentes participavam de vivéncias corporais e
atividades praticas, nas quais eram estimulados a observar, analisar e discutir os
movimentos realizados.

Foram simuladas situagdes reais de atendimento comuns a pratica da Terapia
Ocupacional na atengao basica e no SUS, incentivando os discentes a refletirem sobre
estratégias de intervengcdo que fossem além do protocolo basico, respeitando os
limites éticos e profissionais da atuagao. Nessas situagoes, discutiu-se a importancia
de considerar as condi¢cdes sociais e econOmicas dos usuarios, especialmente
aqueles em situacéo de vulnerabilidade social.

Também foram promovidas discussdes sobre a articulagcdo entre a Terapia
Ocupacional e a Educacgéo Fisica, destacando o papel do trabalho multiprofissional e
interdisciplinar na continuidade do cuidado, desde a reabilitacao inicial até a insergao
do individuo em programas publicos de promogéo da saude e atividade fisica.

Ao longo de todo o processo, buscou-se estimular uma postura critica, reflexiva,
ética e humanizada, alinhada aos principios institucionais do Centro Universitario

Geraldo Di Biase (UGB) e as diretrizes do Sistema Unico de Saude.

Resultados
Os resultados obtidos a partir da experiéncia pedagodgica evidenciaram
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impactos positivos no processo de ensino-aprendizagem. No que se refere as
avaliacbes formais, os discentes apresentaram desempenho satisfatorio,
demonstrando capacidade de compreender e contextualizar os conceitos de
Cinesiologia e Biomecanica aplicados a pratica da Terapia Ocupacional.

Entretanto, os resultados mais significativos foram observados na mudancga de
percepcgao dos discentes em relagao a disciplina. Ao longo do semestre, verificou-se
maior engajamento, participacdo ativa nas aulas e interesse em compreender a
aplicabilidade pratica dos conteudos, especialmente nos contextos da atencao basica
e do SUS.

Os feedbacks obtidos por meio das avaliagdes institucionais e das
manifestagdes espontaneas dos discentes indicaram que a abordagem metodoldgica
adotada favoreceu a aprendizagem significativa, permitindo aos estudantes
reconhecerem a relevancia do movimento humano como ferramenta terapéutica.
Houve relatos de ampliagcdo da compreensdo sobre a atuacdo do terapeuta
ocupacional, percebendo que intervengdes simples, baseadas em principios
biomecanicos e cinesioldgicos, podem gerar impactos relevantes na funcionalidade e
na autonomia dos pacientes.

Observou-se ainda maior seguranca dos discentes na proposicédo de
estratégias terapéuticas simples, adaptadas e acessiveis, considerando as limitagdes
funcionais e as condi¢cbes sociais dos usuarios dos servigos publicos de saude. A
experiéncia contribuiu para a formagao de profissionais mais criticos, sensiveis as
questdes sociais e comprometidos com o cuidado integral e humanizado, em
consonancia com os principios do SUS, das Diretrizes Curriculares Nacionais e do

projeto pedagdgico institucional do UGB.
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