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Durante a pandemia da COVID-19 devido a condicdo de emergéncia imposta pelo virus, diversas
medidas foram tomadas, resultando no distanciamento social e fechamento temporario de
universidades. Estas alteracoes modificaram a rotina de trabalho e a vida dos professores, resultando
em interferéncias na vida e, consequentemente na alimentacao. O presente estudo teve como objetivo
avaliar o impacto da pandemia nos habitos alimentares dos professores universitarios atuantes em uma
universidade do interior do estado do Rio de Janeiro. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e
Pesquisa com Seres Humanos (CEP) e, apds a aprovacao, o questionario (online) foi enviado para os
participantes da pesquisa. Os resultados foram analisados de forma quantitativa com a utilizacao do
programa Microsoft Office Excell® (2010). Nos resultados encontrados destacou-se o acUmulo de
atividades (33,3%) e o aumento dos pedidos de refeicoes por fast-food (27,8%) como fatores
contribuintes para a piora dos habitos alimentares. Espera-se a partir do estudo contribuir para uma
reflexao e estratégias sobre os impactos na qualidade da alimentacdo, nao somente durante a
pandemia, mas também a necessidade da avaliacdo no po6s pandemia, visto que estes estdo
diretamente relacionados a salde e bem-estar dos professores.

Pandemia; Professores Universitarios; Praticas Alimentares.

During the COVID-19 pandemic, due to the emergency condition imposed by the virus, several
measures were taken, resulting in social distancing and temporary closure of universities. These
alterations modified the teachers' work routine and life, resulting in interference in their lives and,
consequently, in their diet. The present study aimed to evaluate the impact of the pandemic on the
eating habits of university professors working at a university in the interior of the state of Rio de
Janeiro. The research was submitted to the Ethics and Research with Human Beings Committee (CEP)
and, after approval, the questionnaire (online) was sent to the research participants. The results were
analyzed quantitatively using the Microsoft Office Excel® (2010) program. In the results found, the
accumulation of activities (33.3%) and the increase in orders for fast-food meals (27.8%) stood out as
contributing factors to the worsening of eating habits. The study is expected to contribute to a
reflection and implementation of strategies on the impacts on the quality of food, not only during the
pandemic, but also the need for post-pandemic evaluation, since these are directly related to health
and well-being. being of the teachers.

Pandemic; University Professors; Food Practices.
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1 INTRODUCAO

Com a pandemia do (CO)rona (VIrus (D)isease 2019 (COVID-19), que afetou o
Brasil desde o inicio do ano de 2020, diversas foram as mudangas na vida de todos ao
redor do mundo. Essas alteracdes ocorreram também com os professores, que passaram
a conciliar o trabalho, indo do presencial para o acesso remoto, com a rotina do lar,
tudo em um mesmo ambiente.

De acordo com dados da Unesco, diversos paises fecharam as escolas,
impactando em 70% da populacdo de estudantes. O fechamento das escolas e
universidades no Brasil afetou mais de 52 milhdes de estudantes, sendo que no Ensino
Superior impactou 8,5 milhdes de universitarios (UNESCO, 2020). Desta forma, os
gestores das redes de ensino e professores comegaram a criar estratégias para minimizar
as consequéncias das suspensdes de aulas presenciais e facilitar a continuidade do
ensino de forma remota (GODOI et al., 2020).

Vale destacar que, de acordo com o Censo da Educacdo Superior realizado pelo
Ministério da Educagao em 2019, havia 386.073 professores de ensino superior no
Brasil. Destes, a maior parte (209.670) dava aulas em alguma das 1.993 faculdades,
universidades ou centros universitarios privados (BRASIL, 2020). Os professores
universitarios tém papel fundamental na formagao dos discentes e, a partir do inicio da
pandemia houve uma mudan¢a acelerada na forma do ensino e aprendizagem. As
instituicdes de Ensino Superior privadas, a mudanca do ensino presencial para o ensino
remoto deu-se de maneira abrupta, quase que imediatamente ao surgimento da
pandemia (BARBOSA; VIEGAS; BATISTA, 2020).

O virus SARS-CoV-2, responsavel pela pandemia do COVID-19, tornou-se uma
ameaga a saude publica. A pandemia e as medidas de 'ficar em casa' na busca em conter
a propaga¢do do virus, remodelaram dramaticamente o mundo, e tornando importante
monitorar as mudangas nas formas e na frequéncia com que as pessoas ao redor do
mundo cozinham e comem, ¢ como essas mudangas se relacionam com os padrdes
alimentares e os resultados de satide em nivel nacional, regional e global (CUMMINGS
JR et al., 2021).

A produgao, comercializagdo, oferta e consumo de alimentos foram afetados pelo
isolamento social, além das alteragdes no cenario econdmico. Desta forma, a aquisi¢ao
de itens alimentares foi atingida, gerando implicagdes principalmente para a populacao

mais vulneravel em termos sociais, econdOmicos e sanitarios, no que se refere a oferta
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suficiente de alimentos in natura (frutas, legumes e vegetais) € um aumento no
consumo de alimentos ultra processados em virtude do prego e da facilidade de acesso
(RIBEIRO-SILVA et al., 2020).

Além disso, as limitagdes de convivio social, a distancia de familiares queridos, a
perda de liberdade, a incerteza sobre o estado da doenga e o tédio, associados a
exposicdo massiva as informacgdes mididticas, geraram em muitas pessoas efeitos
negativos (ARORA; GREY, 2020). De acordo com Durdes et al. (2020), as alteragdes
psicoemocionais e ambientais que foram instauradas estdo atreladas a alteragdo do
comportamento alimentar. O estresse leva ao aumento da sensacdo de fome, resultando
principalmente na procura de “alimentos reconfortantes” acucarados. Deste modo, o
estudo busca avaliar o impacto da pandemia nos habitos alimentares dos professores

universitarios atuantes no interior do estado do Rio de Janeiro.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal descritivo, de carater qualitativo, envolvendo
amostra de conveniéncia constituida por professores universitarios (n=22) de uma
institui¢do privada do interior do estado do Rio de Janeiro, escolhidos aleatoriamente,
no periodo de maio a outubro de 2022.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questiondrio
autoadministrado, desenvolvido pela ferramenta Forms do Google®. O estudo foi
submetido ao Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos (CEP) do Centro
Universitario Geraldo de Biase — UGB e aprovado pela CAEE 58172422.3.0000.560 e,
posteriormente a aprovagao, o questiondrio (online) foi enviado para os participantes da
pesquisa.

Como critério de inclusdo para a pesquisa, foram considerados somente
professores universitarios do interior do estado do Rio de Janeiro. O professor poderia
se recusar a participar da pesquisa e abandonar o procedimento em qualquer momento,
sem nenhuma penalizagdo ou prejuizo. Os resultados foram analisados de forma

quantitativa com a utiliza¢ao do programa Microsoft Office Excell® (2010).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido ao novo cendrio decorrente da pandemia da COVID-19, os professores
foram obrigados a tragar novas estratégias pedagogicas que melhor se adequassem na
nova realidade académica (GODOI et al., 2020). O ambiente fisico da sala de aula
habitual teve que ser emergencialmente e subitamente substituido pelas plataformas
digitais para que a educacdo ndo continuasse paralisada, juntamente com outras
atividades e interagdes sociais durante a pandemia da COVID-19 (MOREIRA;
HENRIQUES; BARROS, 2020).

Durante o periodo da pandemia os docentes tiveram que se reinventar, mudando
toda sua metodologia de ensino, considerando o exercicio do trabalho remoto, que por
sua vez, evidenciou a precariedade da atividade, como por exemplo, aumento da carga
horéria on-line involuntaria, devido a demanda da presenga virtual, envolvido com suas
atividades por um maior periodo e sem remuneragdo prevista (SANTOS ef al., 2021).
Com toda a demanda de trabalho e a jornada intensa no lar, houve um aumento
exponencial de algumas patologias como a depressao, ansiedade e estresse.

Com o fechamento temporario do comércio e as regras de distanciamento social,
os restaurantes de fast food aumentaram o acesso aos servicos de delivery
(PELLEGRINI et al., 2020). O aumento do apetite conduz o estado de fome e para
sacia-lo o individuo na maioria das vezes prefere escolher alimentos que contém maior
densidade energética e que sdo de menor valor nutricional (MARTINEZ-FERRAN et
al., 2021), uma vez que a ingestdo dos mesmos em excesso pode interferir
negativamente no estado nutricional, sendo fator de risco para ocorréncia de aumento
de peso, doencas cardiovasculares, obesidade e diabetes (ELIZABETH et al., 2020).

O grafico 1 apresenta a variacao de peso dos professores universitarios durante a
pandemia da COVID-19. O perfil nutricional apresentou igualdade de percentual para
manuten¢do do peso e ganho de peso dos participantes da pesquisa (40,9%), e um

percentual reduzido para perda de peso (18,2%).
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Grafico 1 — Variagdo de peso durante a pandemia da COVID-19
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@ Nao sei informar

40,9%

Fonte: os autores, 2022.

De acordo com os estudos realizados por Maia e Dias (2020) e Scarmozzino e
Visioli (2020), universitarios, docentes e discentes, registraram elevacao nos niveis de
ansiedade, depressdo e estresse, comparado aos periodos normais, o que pode elucidar
estas alteragdes significativas na qualidade do sono e maior consumo de alimentos com
elevado teor de agucar, como o chocolate. A reducdo de tempo de sono e a
procrastinacdo do hordrio de dormir também sdo um dos principais fatores que
influenciam na mudanca dos habitos alimentares, podendo gerar transtorno de
compulsdo alimentar devido a ansiedade e depressao.

Vale destacar, que os habitos foram alterados durante a pandemia, ja que
precisaram se adaptar de uma forma rapida ao um estilo de vida devido a interrupgao
das aulas presenciais. Com isolamento dentro de casa, eles deveriam ter mais tempo
para cozinhar e organizar suas refeicdes do dia. Porém, além disso tiveram também
mais tempo para assistir programas ¢ anuincios na rede televisiva, e até mesmo para se
enfadar, propiciando uma conduta mais sedentdria e gerando ansiedade, o que pode
influenciar de forma negativa nas selegoes alimentares (VERNON et al., 2015).
Segundo Boulos et al. (2012), assistir televisdo tem sido associado a um aumento no
consumo de lanches com alto teor de energia, fast food ou refrigerantes,
comportamento que também gera interferéncias para o sono.

Uma andlise feita por Piveta Junior e Sales (2019), considerando dois grupos
como ativos fisicamente e insuficientemente ativo, apenas a dimensdo de esgotamento
apresentou diferenca significativa, sendo os professores que eram ativos fisicamente
apresentaram menor percep¢ao de desgaste quando comparados aos insuficientemente

ativos. Visto que em sua pratica profissional o professor se expde as mais variadas
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interagdes, tendo como resultado sinais, de cansaco, dores musculares, problemas de
voz, depressdo entre outros sintomas.

O fato descrito grafico 1 referente ao ganho de peso, possivelmente estd
relacionado a restri¢ao de deslocamento pelo agravamento da doenga, onde a populagdo
recebeu a orienta¢ao dos 6rgdos publicos para evitar sair de casa. O grafico 2 corrobora
com esta afirmativa, pois apresenta os fatores que contribuiram para a piora dos habitos
alimentares. Os dados demostraram que 33,3% dos participantes afirmaram que o
acumulo de atividades contribuiu para esta piora, enquanto 27,8% afirmaram ter como

motivo o aumento dos pedidos de refei¢cdes por fast-food.

Grafico 2 — Fatores que contribuiram para o habito alimentar piorar

@ Diminuigdo das idas ao mercado
@ Fechamento ou restrigdo de feiras
(0 Pedir fast-food para entrega em casa

@ Acumulo de atividades (atividade home
office, educagao dos filhos, afazeres
domeésticos)

@ Aumento no preco de alimentos
® Ansiedade

@ Ociosidade

® Outros

Fonte: os autores, 2022.

Em uma analise comparativa dos héabitos alimentares apresentados no grafico 3,
destacou-se principalmente antes da pandemia um percentual consideravel
correspondentes a 59% (n=13) de professores que realizavam as refeigdes no mesmo
horario. A alteracdo deste fato pode se relacionar as demandas de trabalho que
aumentaram significativamente durante este periodo.

Observamos que houve uma diminuicdo no consumo alimentar em restaurantes
diariamente durante a pandemia, o fato pode ser dado devido isolamento social ndo
permitir a circulagdo de pessoas nas ruas, assim como o comércio fechado e os
restaurantes funcionando na maior parte do tempo por delivery.

Em relacdo as modificacdes durante a pandemia, o destaque se deu no aumento
significativo da higieniza¢do dos alimentos, sendo este correspondente a 54,5% (n=12)
dos participantes. A preocupa¢do com a propagacdo da doenca e o desconhecimento

das fontes de contaminagao foram fatores contribuintes para este aumento.
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Grafico 3 — Analise dos habitos alimentares antes e durante a pandemia, Volta

Redonda, Brasil, 2022.
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Fonte: os autores, 2022.

E importante destacar que alguns fatores contribuiram para a melhoria nos
habitos alimentares dos professores universitarios durante a pandemia. O grafico 4
apresenta o resultado, tendo como destaque mais tempo em casa para cozinhar (66,7%),
seguido de fazer as refeicdes em casa e ndo em restaurantes (52,4%) e fazer as refei¢des
em familia (47,6%), fatores estes resultantes das medidas restritivas impostas pela

pandemia.

Grafico 4 — Fatores que contribuiram para a melhoria dos habitos alimentares

durante a pandemia, Volta Redonda, Brasil, 2022.
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Fonte: os autores, 2022

O estresse e ansiedade, surge como decorréncia dos persistentes esforcos do

individuo em se adaptar a uma situagdo existencial ou a alguma experiéncia que gera
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sentimentos de tensdo, ansiedade, medo ou ameaca, que pode ser de origem dos fatores
interno ou externo. De acordo com Stacciarini et al. (2001) e Favassa et al. (2005), o
estresse nem sempre ¢ um fator de desgaste emocional e fisico, mas sim, um
mecanismo natural de defesa do organismo.

Particularmente no grupo de universitarios, docentes e discentes, registra-se na
literatura elevacdo nos niveis de ansiedade, depressdo e estresse, comparativamente aos
periodos normais (MAIA & DIAS, 2020; SCARMOZZINO & VISIOLI, 2020), o que
pode elucidar estas alteragdes significativas na qualidade do sono e maior consumo de
alimentos com elevado teor de agucar, como o chocolate (SCARMOZZINO &
VISIOLI, 2020).

Em andlise ao grafico 5 que apresenta o nivel de ansiedade dos professores
universitarios, podemos observar que 31,8% dos participantes tiveram uma baixa no
nivel de ansiedade durante o periodo da pandemia da COVID-19, em contrapartida o
nivel 3 de ansiedade mostrou uma porcentagem de 36,4% e o nivel 4, e o nivel 5,

considerado mais alto, ambos apresentaram uma porcentagem de 9,1%.

Grafico 5 — Anadlise do nivel de ansiedade por conta da pandemia, em que 1 ¢

menos ansioso ¢ 5 ¢ mais ansioso, Volta Redonda, Brasil, 2022.
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Fonte: os autores, 2022.
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CONSIDERACOES FINAIS

E importante considerar e compreender, no campo individual, como os héabitos
alimentares se formam e se modificam, ¢ no campo coletivo, a forma de lidar com o
processo de mudanga de comportamento. Os costumes estdo se tornando cada vez
menos saudaveis, em resposta ao contexto de vida da sociedade moderna e, com o
impacto gerado pela pandemia, faz-se necessario a retomada da vida saudéavel para
recuperagao da qualidade de vida.

A pandemia de COVID-19 gerou impactos significativos nos habitos alimentares
da populacao, e de forma intensa na vida dos professores. As mudangas ocasionadas
pelo confinamento, trouxeram um aumento na quantidade de alimentos preparados em
casa. Porém, o aumento da ansiedade proveniente da demanda de atividades aumentada
e a incerteza refletida pela pandemia, ocasionou em um consumo de alimentos
exagerado.

E possivel observar através do presente estudo que a pandemia vem modificando
a forma como estes profissionais se alimentam, o que pode gerar consequéncias futuras
para a saude. Cabe destacar que hébitos alimentares irregulares sdo fatores de risco para
doengas cardiacas, diabetes, hipertensdo e obesidade, fato que gera preocupagdo pelas
comorbidades estarem relacionadas as complicagdes da COVID-19. Desta forma,
voltar o olhar para o docente principalmente em tempos dificeis, ¢ dar valor a esse
profissional que contribui para educacao de milhares de discentes. Destaca-se ainda a
relevancia de mais estudos referente aos impactos da pandemia, na qualidade da

alimenta¢do consumida e na saude de professores.
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